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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

wir freuen uns sehr, lhnen den Jahresbericht 2007/2008 des Fachbereichs Frauen
der Oberzeller Franziskanerinnen vorzulegen.

Wie bereits in den vergangenen Jahren erhalten Sie einen Uberblick tber die drei
Abteilungen Hilfen ftr Frauen in Krisen, Flexible Hilfen und die Wohngemeinschaft
Berscheba.

Werden Sie neugierig auf Artikel mit Uberschriften wie: Vertrdumt — Verschlossen —
Verschubt — Verdndert — Verdeutscht — Verschittet... und lassen Sie sich bertihren
von den zum Teil von unseren Klientinnen selbst verfassten Beitragen.

Wir bedanken uns bei allen kooperierenden Fachstellen und den Unterstiitzerinnen
und Untersttitzern unserer Arbeit.

Haolo. lesloast

Karola Herbert, Dipl. Sozialpadagogin (FH)
Fachbereichsleiterin
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Fachbereich Frauen

Fachbereichsleiterin Karola Herbert, Dipl. Sozialpddagogin (FH)
Huttenstralle 11 « 97072 Wirzburg
Fon 0931/7 97 23-0 » Fax 23 « E-Mail haw@oberzell.de

Der Fachbereich Frauen ist eine Einrichtung der Oberzeller Franziskanerinnen, deren Griinderin Antonie Werr im

19. Jahrhundert eine klare Entscheidung fur die Sorge um und die Arbeit mit Méddchen und Frauen getroffen hat.
Dieser Option stellen sich die Schwestern gemeinsam mit den Mitarbeiterinnen auch heute.

Wir solidarisieren uns mit Frauen, besonders mit denen, die durch ungerechte Strukturen in unserer Gesellschaft
benachteiligt oder Gewalt und Unterdrickung ausgeliefert sind. Solidaritét mit Madchen und Frauen in Not, ein waches
Bewusstsein fur die verschiedensten Formen der Machtaustibung gegentiber Frauen, fir Benachteiligung und Unterdru-
ckung und das deutliche Benennen von Misssténden in der Gesellschaft sind wichtige Teile unseres Engagements und
der sozialpadagogischen Arbeit. Wir wollen Hoffnungsorte schaffen fir Médchen und Frauen, die aufgrund verschie-
dener negativer Bedingungen und Umsténde in Not geraten sind und diese Situationen aus eigener Kraft nicht veran-
dern kénnen. Wir begleiten sie ein Stlck ihres Lebensweges, ermutigen und unterstitzen sie.

Personal

Grundlage und Voraussetzung fir eine qualifizierte sozialpddagogische Arbeit ist die gute und vertrauensvolle Zusammen-
arbeit im Team. Dazu dienen wochentliche Teambesprechungen, in regelmaliigen Absténden stattfindende Treffen auf
Leitungsebene, Supervision sowie interne Mitarbeiterinnentage des Fachbereichs.

In Leitung, Verwaltung und hauswirtschafltichem Bereich sind die Mitarbeiterinnen in Teilzeit beschéftigt.
Die einzelnen Abteilungen sind mit Dipl.-Sozialpddagoginnenstellen wie folgt ausgestattet:

Wohngemeinschaft Berscheba 2,15 Stellen
Flexible Hilfen 2 Stellen

Hilfen fir Frauen in Krisen 1,55 Stellen
Betreutes Wohnen fur haftentlassene Frauen flexibel nach Bedarf
Leitungswechsel

Im Februar 2008 (ibernahm Karola Herbert, Diplom Sozialpddagogin
(FH), die Leitung des Fachbereiches Frauen von Schwester Irmlind
Rehberger. Frau Herbert ist seit 1993 im Haus Antonie Werr tétig und
hat seit dem Jahr 2000 die Leitung der Abteilung Hilfen ftr Frauen in
Krisensituationen und die stellvertretende Leitung des Fachbereichs inne.
Damit tibergaben die Oberzeller Franziskanerinnen erstmals einer welt-
lichen Mitarbeiterin die Leitung eines Bereiches, der den Kernauftrag der
Gemeinschaft betrifft.

Karola Herbert (Leiterin des Fachbereichs Frauen)

Fachbereich Frauen

Supervision

Um eine qualifizierte sozialpddagogische Arbeit zu erméglichen, stellt die Tragerin entsprechende Finanzmittel fur Super-
vision zur Verflgung.

+ Monatliche Sitzungen fir das Team im Haus Antonie Werr bei Gertraud Ruger, Familien- und Paartherapeutin,
Supervisorin in eigener Praxis, Wirzburg

+ Monatliche Sitzungen fir das Team der Wohngemeinschaft Berscheba bei Anne Herzog, Dipl. Péd., Kinder-
und Jugendlichenpsychotherapeutin in eigener Praxis, supervisorische Tatigkeit, Schweinfurt

An dieser Stelle mochten wir den Supervisorinnen fir ihre qualifizierte fachliche Unterstiitzung danken.

R N
Mitarbeiterinnen des Fachbereichs Frauen
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Weiter- und Fortbildung

Weiter- bzw. Zusatzausbildung

Gestalttherapie Arbeitskreis Kritische Gestalttherapie, (AKG) Munchen

Gestalttherapie Dr. med. Barbara Staemmler, Wirzburg

Systemische Beratung und Familientherapie

Wirzburger Institut fir systemisches Denken und Handeln

Hatha Yoga Sebastian-Kneipp-Akademie, Bad Warishofen

Mit Spal3 und Leichtigkeit Leiten

Wirzburger Institut fur systemisches Denken und Handeln

Personenzentrierte Beratung

Christoph Walther, Wiirzburg

Systemische Beratung

Manfred von Bebenburg, Schelklingen-Hausen

Fortbildung / Tagung

Verwahrlosung und friihe Stérung, Teil | und |l

Anne Herzog

Ausgebrannt ...? — Und das soll ich noch bis zur Rente
machen?!

Anne Herzog

Arbeiten mit der systemischen Familienaufstellung

Anne Herzog

Gestalttherapeutische Supervision

Dr. med. Barbara Staemmler

Herbstworkshop Gestalttherapie: ,Die Wasser des Lebens”

Dr. med. Barbara Staemmler

Trauma und Sucht

Diakonisches Werk Bayern

Trauma-Therapie

Prof. Dr. Luise Reddemann

. -.-und dann ist alles ganz anders”, Abschied und Trauer in
der psychosozialen Arbeit (Fachtag PSAG Frauen)

Christine Kolbl

4. Bundesweiter Borderline-Trialog

Bezirksklinikum Ansbach

5. Bundesweiter Borderline-Trialog
,Pubertétskrise oder Borderline?”

Bezirksklinikum Ansbach

Psychosomatische Krankheit: Komorbiditét, Komplex-
diagnose, des Kaisers neue Kleider oder kreatives
Konstrukt? (Wernecker Schlossgespréache)

Prof. Dr. med. Thomas Low

Digitale Bildbearbeitung
OpenOffice.org Impress

Bischofliches Ordinariat, Wiirzburg

Ubergang gestalten — Chancen, Risiken und Verant-
wortlichkeiten in der Hilfe fur Strafféllige

Deutscher Caritasverband, Landesverband Bayern

Neue Wege in der Wohnungslosenhilfe in Bayern

Koordination Wohnungslosenhilfe, Nord-/ Stidbayern

Fachbereich Frauen

Vernetzung und Lobbying

Die Vernetzung mit Beratungsstellen und Einrichtungen ist uns weiterhin ein besonderes Anliegen. Die Kontakte
und der Austausch mit anderen Fachkréften bereichern die eigene Arbeit. Gleichzeitig dienen sie dazu, Interessen
zu bundeln und Anliegen (kommunal)politisch starker zu vertreten.

Die Sitzungen der Arbeitsgemeinschaft Wirzburger Frauen und Frauenorganisationen (AWF) und Frauen in der
psychosozialen Versorgung — Arbeitsgruppe der Psychosozialen Arbeitsgemeinschaft (PSAG) finden im Haus
Antonie Werr statt.

Wichtige Bezugsgruppen sind die Fachkréfte anderer Einrichtungen, mit denen der Fachbereich Frauen durch
Kooperation, Arbeitskreise, Konferenzen und Aktionsbiindnisse vernetzt ist. Dazu zéhlen:

« Aktionsbtindnis gegen Frauenhandel

« Arbeitsgemeinschaft § 78 SGB VIlI

« Arbeitsgemeinschaft Wirzburger Frauen und Frauenorganisationen (AWF)
« Arbeitskreis Frauen in der psychosozialen Versorgung (PSAG)
« Arbeitskreis Sozialpsychiatrie (PSAG)

* Berufsgruppe Frauen

+ Fachforum Streetwork

+ Konferenz der Wohnungslosenhilfe in Bayern

+ Koordinationskreis Kinderschutz (KOK)

« Ordensfrauen gegen Frauenhandel

* Runder Tisch Grundsicherung und Soziales

* Runder Tisch Hausliche Gewalt

* Rundgesprach Psychiatrie (Caritasverband)

Kooperation ,Hilfen fiir Mddchen und Frauen in Not”
Die Kooperation wird volljahrig

Zum Zweck der Zusammenarbeit auf dem Gebiet der Hilfen fir Madchen und Frauen in Not, insbesondere vor dem
Hintergrund sexueller Gewalterfahrung, wurde 1990 die ungewohnliche, bundesweit einmalige Kooperation zwischen
einer klosterlichen Einrichtung (Oberzeller Franziskanerinnen), einem feministischen Verein (Wildwasser Wirzburg eV.)
und einer kommunalen Erziehungsberatungsstelle (Psychologischer Beratungsdienst der Stadt Wurzburg) geschlossen.
Dr. Peter Motsch, damaliger Sozialreferent der Stadt Wurzburg und Frau Barbara Stamm, Présidentin des Bayerischen
Landtages, unterstltzten dieses Anliegen und die Kooperation wurde zundchst fir drei Jahre als Modellprojekt vom
Bayerischen Staatsministerium gefordert.

Aus den Kinderschuhen herausgewachsen feierte sie im Februar 2008 unter der Schirmherrschaft von Robert Scheller,
Sozialreferent der Stadt Wurzburg, ihre Volljéhrigkeit.

Wéhrend im Fachbereich Frauen der Oberzeller Franziskanerinnen ambulante Hilfen sowie betreute Wohnformen im
Mittelpunkt der Arbeit stehen, leistet Wildwasser Wiirzburg e.V. beratende und therapeutische Arbeit mit den betrof-
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fenen Madchen und Frauen und bietet zugleich professionelle Unterstiitzung fir Fachkrafte und Vertrauenspersonen
an. Der Psychologische Beratungsdienst der Stadt Wrzburg ergénzt dieses Angebot mit seiner Erziehungsberatung fur
Mutter von betroffenen Kindern und fur Matter, die selbst von sexueller Gewalt betroffen sind oder waren. Die Vernet-
zung der drei Angebote soll eine zeitnahe Hilfe ermdglichen. In regelméRig stattfindenden Kooperationstreffen werden
aktuelle Fragestellungen und Probleme erértert und Ressourcen gebtindelt. Die langjahrige vertrauensvolle Zusammen-
arbeit, in der unterschiedliche Perspektiven und Kompetenzen zusammenflieRen, ermdglicht die Weiterentwicklung der
notwendigen Angebote und die Vertretung der Interessen der Betroffenen in der Offentlichkeit.

Ausstellung und Lesung zum Thema Sexuelle Gewalt

Aus Anlass des 18. Geburtstages wurde in den Raumlichkeiten der Katholischen Hochschulgemeinde in Wiirzburg die
Wanderausstellung ,Offne die Augen” — ein Trilog Giber sexuelle Gewalt in der Kindheit — gezeigt. Die Ausstellung, die
bis dahin an 81 Ausstellungsorten prasentiert worden war, ist die zu diesem Thema am héufigsten gezeigte Wander-
ausstellung in Deutschland.

Die Bilder und Texte stammen von Beate Assmann, die Musik hat Ellen Rachut komponiert. Beide Frauen haben in
ihrem kreativen Schaffen einen Weg gefunden, den in ihrer Kindheit erlebten sexuellen Missbrauch zu benennen und
zu verarbeiten. Nach eigenen Aussagen wollen die beiden Frauen auf kiinstlerisch-kreativer Ebene der Offentlichkeit,
den Betroffenen und denen, die die Uberlebenden begleiten, Augen, Ohren und Herz fiir das Tabuthema des sexuel-
len Missbrauchs 6ffnen. ,Die Opfer sollen nicht hinter einer Mauer
des Schweigens verschwinden, sondern sich zu Wort melden durfen”,
winschte sich Ellen Rachut bei ihrer Einfiihrung zur Ausstellungseroff-
nung. ,Wir konfrontieren die Besucher nicht mit der Missbrauchssitu-
ation selbst, sondern mit der Gegenwelt, in die sich die Betroffenen
flichten”, erlauterte sie ihre Arbeit.

Die Darstellung dieser Gegenwelten in Texten, Bildern und Musik (Tri-
log) ging unter die Haut. So gab es Bilder, die in Grau-Schwarz-Ténen
gehalten waren und die Gefiihle des kleinen Médchens darstellten.
Andere Bilder und Texte stellten den Bewaltigungsprozess dar und
zeugten von ungeheuerer Kraft und Farbe. Die Klaviermusik von Ellen
Rachut — Eigenkompositionen sowie Variationen zu klassischen Stu-
cken — untermalten die Ausstellung.

T

Am Abend der Vernissage luden die Kooperationspartnerinnen zu
einer Lesung ein. Das Ehepaar Ellen und Siegfried Rachut trug Texte
aus seinem 2008 erschienenen Buch ,Durch dichte Dornen” vor.
Ellen Rachut beschreibt darin, wie schwer und schmerzhaft ihr Weg
war, den eigenen Missbrauch aufzuarbeiten. Tagebuchaufzeichnungen
geben Einblick in ihre personliche Geschichte. Im zweiten Teil stellte
Siegfried Rachut seine Sicht und seinen Anteil an diesem Verarbei-
tungsprozess dar. Die offene und ehrliche Art der beiden mit ihrer
Geschichte umzugehen, berthrte die Zuhorerinnenschaft sehr, was in
Ellen Rachut der anschlieBenden, lebhaften Diskussion deutlich wurde.

Fachbereich Frauen

Insgesamt besuchten 370 Personen die Ausstellung, in der immer eine Fachkraft als Ansprechpartnerin zur Verfligung
stand. So gelang es, gezielt Lobby- und Offentlichkeitsarbeit zu leisten.

Obwohl mittlerweile in der Offentlichkeit die Tatsache des sexuellen Missbrauchs wie auch der Gewalt gegen Kinder
und Frauen thematisiert ist, ist die Dunkelziffer nach wie vor hoch.

Betroffene brauchen immer wieder Ermutigung, die Gewissheit, dass sie das Recht auf Schutz und Hilfe haben, und
das Wissen um Anlaufstellen. Die Kooperationspartnerinnen machten weiterhin auf das AusmaR und die individuellen
sowie gesellschaftlichen Folgen sexueller Gewalt hinweisen, Hilfen zur Verfiigung stellen und die jeweils Verantwort-
lichen in Politik und Gesellschaft mit in die Pflicht nehmen.

Offentlichkeitsarbeit
Veranstaltungen

Uber unsere Arbeit informierten wir:
« Studierende der Fachakademie fiir Sozialpddagogik St. Hildegard, Wurzburg
+ Studierende der Fachhochschule Wurzburg-Schweinfurt
« Auszubildende der Bereitschaftspolizei, Wirzburg
+ Praktikantinnen der Warmestube/Streetwork, Wiirzburg
* Mitarbeiterlnnen der Bahnhofsmission, Wrzburg
+ Sponsorinnen
+ im Rahmen einer Pressekonferenz tber die Kooperation ,Hilfen fir Madchen und Frauen in Not”

Zeitschrift LUPE

Die LUPE, Zeitschrift der Oberzeller Franziskanerinnen, stellt fir den
Fachbereich Frauen eine weitere Méglichkeit der Offentlichkeitsarbeit dar.
Mit einer Auflage von 2.500 Exemplaren erscheint sie zweimal im Jahr.
Die LUPE erreicht interne und externe Zielgruppen gleichermalien.
Der Fachbereich Frauen ist mit einer Mitarbeiterin in der Redaktion
vertreten und nutzt die Zeitschrift, um die Leserinnen gezielt tber
Entwicklungen in der Frauenarbeit, den sozialpadagogischen Alltag und
Uber Veranstaltungen des Fachbereichs zu informieren.

_\hﬁﬁ.einander

=
lernen




Wohngemeinschaft Berscheba

Wohngemeinschaft Berscheba

Wohngemeinschaft Berscheba
Peterpfarrgasse 3
97070 Wurzburg
Fon 09 31/3 52 74-80
Fax 09 31/3 52 74-88
E-Mail berscheba@oberzell.de
Internet www.berscheba.oberzell.de

von links: Melanie Schilde, Roswitha Baumann, Ute Berger (Leiterin)
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Hilfeformen
Sozialpadagogische Begleitung nach:

« § 41 iV.m. § 34 SGB VIl und Nachbetreuung
« § 41 iV.m. § 35a SGB VIIl und Nachbetreuung
+ § 53 SGB Xl und Nachbetreuung

« § 67 SGB Xl und Nachbetreuung

Was bieten wir an?

« Frauenspezifische sozialpddagogische Begleitung

« Einzel- und Gruppengespréche

+ Unterstlitzung beim Umgang mit den Auswirkungen der psychischen Erkrankung oder Beeintrachtigung
« Unterstiitzung bei der Entwicklung und Umsetzung personlicher und beruflicher Perspektiven

+ Hilfestellung im lebenspraktischen und finanziellen Bereich

« Beratung bei Problemen in Familie und/oder Partnerschaft

+ Begleitung bei der Aufarbeitung physischer, psychischer und sexualisierter Gewalterfahrungen

* Freizeitaktivitdten am Wochenende

Wen nehmen wir auf?

Frauen zwischen 18 und 30 Jahren, die
« bei der Neuorientierung gezielte sozialpadagogische Hilfe suchen
« physische, psychische und/oder sexualisierte Gewalt erfahren haben
« Schwierigkeiten bei der Ablésung von ihrer Herkunftsfamilie haben
« aus einer psychiatrischen oder psychosomatischen Klinik kommen
« aufgrund ihrer auslédndischen Herkunft in interkulturellen Konflikten stehen

Was wollen wir?

« Junge Frauen an ein selbststéndiges und eigenverantwortliches Leben heranfiihren
« Das Erkennen der eigenen Starken und Schwéchen unterstiitzen
* Eine selbstbestimmte weibliche Identitét fordern

Was setzen wir voraus?

« Freiwilligkeit und Motivation ftr unser Hilfeangebot

* Interesse am Zusammenleben in einer Wohngruppe

« Bereitschaft zur Zusammenarbeit mit den Sozialpddagoginnen

« Bereitschaft zur schulischen/beruflichen (Wieder-)Eingliederung

Wer begleitet die Frauen?

« Dipl.-Sozialpadagoginnen (FH)
« Eine Praktikantin der Fachhochschule aus dem Studiengang Soziale Arbeit (BA)



Wohngemeinschaft Berscheba

Setting

Die Wohngemeinschaft, die sich auf zwei Etagen befindet, bietet neben zwei Gruppenrédumen und einem Blro je ein
Einzelzimmer mit Dusche und Toilette fir sieben Frauen, drei Kochnischen, zwei Wohndielen, zwei Hauswirtschaftsrau-
me sowie zwei Balkone und Gartenmitbenutzung.

Zahlen und Tendenzen

In den Jahren 2007/2008 wurden 15/13 Frauen an 2601/2528 Belegtagen stationdr in der WG Berscheba begleitet.
4/5 Frauen wurden Uber einen Zeitraum von 32/39 Monaten ambulant in der eigenen Wohnung betreut und unter-
statzt.

5/2 Bewohnerinnen wurden im Rahmen der Jugendhilfe nach § 41 iV.m. § 35a SGB VIII stationdr begleitet; 2/1 dieser
Frauen wurden von bayerischen Jugendémtern unterstutzt, 3/1 Frauen kamen aus anderen Bundesléndern.

Fr 10/11 Frauen war der Uberdrtliche Sozialhilfetrager nach § 53 SGB XII zusténdig. 8/6 Frauen kamen aus dem Bezirk
Unterfranken; 2/5 Frauen kamen von aulRerhalb.

Die Anzahl von Nachfragen und die damit verbundenen Informations- und Clearinggesprache blieben im Berichtszeit-
raum weiterhin sehr hoch:

46/32 Frauen suchten einen Wohnplatz in der sozialtherapeutisch betreuten Wohngemeinschaft. Viele Anfragen kamen
von den Sozialdiensten der umliegenden psychiatrischen Kliniken. Deutlich wurde die Zunahme von Nachfragen durch
rechtliche Betreuerlnnen. Verstarkt nahmen auch junge Frauen selbst mit uns Kontakt auf .

Die Altersgruppen unter den Anfragenden verteilten sich wie folgt:

Unter 18 Jahre: 3/ 1
18-21 Jahre: 14/10
21-25 Jahre: 17/14
26-30 Jahre: 3/ 1
Uber 30 Jahre: 5/ 3
Unbekannt: 4/ 3

Bei 17/15 Anfragenden stand im Erstkontakt die Borderline-Personlichkeitsstorung als Diagnose im Vordergrund, 4/7
Frauen stellten sich wegen einer posttraumatischen Belastungsstorung vor, 3/4 Frauen suchten Hilfe vor allem wegen
ihrer Essstorung, 7/2 junge Frauen kamen wegen einer sozialen Anpassungsstorung. Weitere Griinde waren Depressi-
onen, Psychosen, schwierige familidre Situationen und soziale Angste.

In den zurtickliegenden beiden Jahren stieg der Anteil von Frauen mit einer Personlichkeitsstorung und/oder einer
posttraumatischen Belastungsstorung weiterhin an. Diese Tendenz zeichnete sich sowohl bei Anfragen wie auch bei
den Neuaufnahmen ab. In der Begleitung dieser jungen Frauen ist eine Vernetzung und Zusammenarbeit mit anderen
Einrichtungen, Arztinnen, Therapeutinnen und den zusténdigen Kliniken unerlésslich. Der Aufbau wie auch die kontinu-
ierliche Aufrechterhaltung dieser Zusammenarbeit, die ganz individuell auf die jeweilige Frau zugeschnitten und initia-
lisiert werden muss, bekommt in der alltdglichen sozialpadagogischen Arbeit einen immer groBeren Stellenwert. Es ist
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sehr erfreulich, dass im ambulanten medizinischen System, das in Wirzburg gegeben ist, ein Netz der Zusammenarbeit
und Kooperation mit niedergelassenen Arztinnen und Therapeutinnen gekniipft werden konnte, das die Versorgung der
jungen Frauen auch ohne direkte Klinikanbindung erméglicht und somit ein grolitmaogliches MaR an Selbststéndigkeit
und Selbstbestimmung fur die jungen Frauen gewahrleistet.

Es zeigte sich allerdings auch in den beiden vergangenen Jahren, dass das in der Wohngemeinschaft vorausgesetzte
Mal3 an Stabilitdt und Selbstverantwortung einige junge Frauen zeitweise Uberforderte. Insbesondere wenn eine schwe-
re Traumatisierung ein posttraumatisches Belastungssyndrom hat entstehen lassen und/oder die Frauen sich massivst
selbst verletzen, stellen Zeiten, in denen keine Bezugsperson zur Verfligung steht, ein Problem fir die Bewohnerinnen
dar. Dafur gilt es, konzeptionelle Antworten zu entwickeln und umzusetzen.

Eine weitere auffallige Tendenz war die Zunahme der Haufigkeit von Zwangserkrankungen in Verbindung mit den
Personlichkeitsstérungen der Frauen. In Vorstellungsgesprachen bei anfragenden Frauen wurde diese Doppeldiagnose
vermehrt deutlich. Frauen, bei denen die Zwangserkrankung im Vordergrund steht, konnen in der Wohngemeinschaft
aufgrund der Auswirkungen dieser Beeintrachtigung auf das Gruppenleben nicht aufgenommen werden.

Vertraumt

Neuer Raum in Berscheba

Wenn einer alleine trdumt, ist es nur ein Traum, wenn viele gemeinsam trdumen, dann ist das der Beginn
einer neuen Wirklichkeit ..."

... Immer dann, wenn zwei Kolleginnen zusammen mit der Praktikantin im Dienst in Berscheba waren und der
Raum fur Einzelgespréche rar wurde,

.. immer dann, wenn wir den grol3en Tisch im Gruppenraum muhsam auseinander legten, alle Stiihle in den Flur
trugen und die zusammen gelegten Teppiche ausbreiteten, um Platz fir einen grol3en Kreis am Boden zu haben,

.. immer dann, wenn wéhrend eines Einzelgespraches an einer wichtigen Stelle das Telefon klingelte oder jemand
an der Tur des Buros klopfte,

.. immer dann, wenn wir fir eine Geburtstagsfeier, eine BegriiBungsfeier, einen Abschied, einen meditativen
Gruppenabend ... einen besonderen Raum brauchten,

.. immer dann, wenn eigentlich eine Korpertibung in der Einzelbegleitung oder auch eine Entspannungstibung fur
die ganze Gruppe sinnvoll gewesen ware,

.. immer dann ...

.. begann ich, eine Mitarbeiterin der Wohngemeinschaft, den Traum von einem zusétzlichen Gruppen- und
Gesprachsraum in der Wohngemeinschaft Berscheba zu trdumen.

Der noch nicht ausgebaute Speicher hoch tiber den Dachern von Wirzburg bot meines Erachtens gentigend Raum
daftr und liel$ mich immer wieder traumen. Seit einem Konzeptionstag im Frithjahr 2007 trdumte das gesamte
Berscheba-Team diesen Traum.
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Zwar stellen wir den Bewohnerinnen in Berscheba sehr
schone und auch groRzigig geschnittene Wohnréume
zur Verfuigung, die Platzsituation im Gruppenraum und
im Baro war allerdings beengt und lieR manche Aktivi-
taten gar nicht zu. Der Traum begleitete uns Mitarbeite-
rinnen, ging allerdings oftmals in der Geschéftigkeit des
Alltags in Berscheba unter.

Im November 2007 kam Sr. Irmlind, die damalige
Fachbereichsleiterin, auf mich zu, erzéhlte von einer
Spende, die der Fachbereich erhalten sollte und fragte
nach Winschen und Projekten, die wir im Team fur
das ndchste Jahr ins Auge gefasst hatten. Ich wagte es
kaum von unserem lange gehegten Traum eines sol-
chen Gruppenraumes zu erzéhlen — zu grol3 erschien
mir dieser Wunsch, bestimmt nicht finanzierbar. Eine
kurze Nachfrage bei den Kolleginnen gentigte und
wir wussten, welchen Vorschlag, welchen Wunsch wir
duBern wirden.

Mitarbeiterinnen mit Vertretern der Sponsoren (Rotary Club Wiirzburg,
Inner Wheel Club, Wirzburg), von links: Bruno Forster, Karola Herbert,
Ingfried Zimmermann, Ute Berger

Sr. Irmlind nahm die Idee begeistert auf. Gleich nach dem Wochenende sollten wir einen Konzeptentwurf vorlegen —
nach der langen Traumzeit kein groBeres Problem: Im Dachgeschoss sollte zusétzlicher Raum ausgebaut werden.

Er sollte so groR sein, dass zwolf erwachsene Frauen, am Boden liegend, gentigend Platz fanden. Mit einem schénen
Teppichboden, Heizung, Stromanschluss und Lichtquellen sollte er ausgestattet werden. Das zusétzliche Raumangebot

sollte den Frauen neue Erfahrungsraume eroff-
nen und ihnen helfen, zu ihren eigenen Quellen
vorzudringen. Beim gemeinsamen Abendessen
in der Wohngemeinschaft bekam dieser Traum
dann auch einen Namen:

OCASENRAUM

Die 10.700 Euro fir den Ausbau und die Einrich-
tung wurden tatsachlich zur Verftigung gestellt.
Nach einigen bautechnischen Problemen began-
nen im spéten Fruhjahr Mitarbeiter des Klosters
Oberzell mit den Arbeiten. Schon im Juli wurde der
Oasenraum mit den Spenderinnen, den Bewoh-
nerinnen, den Mitarbeiterinnen, den Schwestern
des benachbarten Konventes Nazareth und einer
Vertreterin des Generalrates des Klosters Ober-
zell gesegnet und eingeweiht. Es gibt dort seither
einen Zimmerbrunnen, den die Géste mit Wasser
und guten Winschen speisten.
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Eine Mitarbeiterin verteilt den Segenswunsch

Wohngemeinschaft Berscheba

Gott

Du hast das Wasser des Lebens

Gib mir davon

Damit die Wiisten in mir grin werden
Damit das Harte in mir weich wird
Die Liebe wachsen kann

Die Hoffnung Wurzeln schldgt

Der Glaube nicht austrocknet

Gott gib mir das Wasser des Lebens
Und lass es in mir

Zur sprudelnden Quelle werden

Zur Quelle die nie versiegt

Und mach mir Mut

Gott

Das Wasser des Lebens

An andere weiterzugeben
Es in mir nicht einzusperren
Mit Démmen und Mauern
Sondern es auszugielSen
Herzuschenken
Herzugeben

Gib Du mir
Das Wasser des Lebens

Mit diesem Gebet und Segenswunsch von Anselm Griin und Andrea Schwarz stellten die Mitarbeiterinnen ihre
Winsche in den weiten Horizont der Zusage Gottes, das Wasser des Lebens quellen zu lassen fir jede und jeden.
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Verreist

Urlaub mit Folgen

Nach einem gelungenen Probelauf im Jahr zuvor, einer Kurzreise nach Miinchen mit Ubernachtung in der Jugendher-
berge, stand fest, dass eine Urlaubsfahrt in den Sommerferien fest ins Berscheba-Jahres-Programm aufgenommen
werden wirde.

SpaR, neue Erfahrungen, Erweiterung des eigenen Horizontes, Bildung, Starkung des Zusammenhaltes der Gruppe und
Vertiefung der Beziehungen zu den Mitarbeiterinnen als Resultate dieser wenigen Tage wogen die Kosten und den
hohen Personalaufwand einer solchen Veranstaltung bei weitem auf. Eine gemeinsame Freizeit, losgeldst von dem
gewohnten Alltag, bietet viele therapeutische Ansatzpunkte und kann unterstltzend fir eine heilsame Entwicklung
der jungen Frauen sein. Begegnung wird unter verdnderten Bedingungen moglich und die Frauen kdnnen neue bezie-
hungsweise alte Ressourcen in sich entdecken und aktivieren.

Teilhabe an und Integration in die Gesellschaft — zur Erreichung dieser Ziele empfiehlt der Landespsychiatrieplan
auch FreizeitmaRBnahmen, die vom Freistaat Bayern gefordert werden sollen. Im Rahmen der Eingliederungshilfe unter-
stttzt sowohl die Regierung von Unterfranken als auch der Bezirk Unterfranken diese Bemihungen.

Im Jahr 2007 war das Ziel eine eher landliche Gegend gewesen. Lauterbach, ein hessisches Kleinstadtchen sollte fr
funf Tage und Néchte das Zuhause sein. Die Trégerin der Wohngemeinschaft tibernahm den Grofteil der Kosten fur
diese Fahrt, da die Bewohnerinnen aus dem ihnen zur Verftigung stehenden Barbetrag solche Unternehmungen nicht
hatten finanzieren kénnen. Als Unterkunft diente eine
Jugendherberge. Mit anderen jungen Menschen unter
einem Dach sollten diese Tage verbracht werden.
Doppelzimmer mit Dusche/WC waren fur die Bewoh-
nerinnen eine notwendige Voraussetzung, sich in der
neuen Umgebung wohl zu fuhlen und mit den Anfor-
derungen zurecht zu kommen. Die Herbergseltern
machten dies maglich.

Um das Lern- und Erfahrungsfeld ‘Gemeinsame Mahl-
zeiten’ zu ermoglichen, wéhlten die Mitarbeiterinnen
ein Haus mit Vollpension. Dies stellte besonders fur
die Frauen mit Essstorungen eine Herausforderung
dar. Den ersten Mahlzeiten sahen viele mit Schrecken
entgegen. Auf dem Programm standen kulturelle Ange-
bote wie Stadtbesichtigungen in Marburg und anderen
Kleinstadten in der Umgebung. Eine Mérchenerzéhlerin
entfuhrte in zauberhaftem Ambiente in frihere Zeiten.
Sommerrodelbahn, Picknick am See, Sport und Spiel
auf dem tollen Jugendherbergsgelénde, verfihrerische
Eisdielen und Cafes luden ein, das Leben zu geniel3en
und lieRen ungeahnte Talente zum Vorschein kom-
men. Wer hétte gedacht, dass es fuBballerische Fahig-
keiten unter den Bewohnerinnen zu entdecken gabe?

Wohngemeinschaft Berscheba

Methodische Gruppenangebote halfen, die neuen
Erfahrungen achtsam wahrzunehmen und zu vertiefen.
Besonders wertvoll war die Zeit, die die Mitarbeite-
rinnen fernab von Alltagsgeschaften, Telefon und PC
mit den Frauen verbringen konnten. In der entspannten
Urlaubsatmosphére wurden neue Begegnungen maglich,
die fur die weitere Zusammenarbeit fruchtbar waren.
Eine Bewohnerin bemerkte kurz nach der Rickkehr in der
Wohngemeinschaft: ,Die gemeinsamen Mahlzeiten werde
ich richtig vermissen. Ich habe jetzt gar keine Angst mehr,
mit anderen zusammen zu essen. Das msste jetzt so wei-
tergehen.” Sie hat die Scham beim Essen verloren und sich
diese Errungenschaft bis heute erhalten. Fir sie bedeutet
das einen enormen Zuwachs an Lebensqualitét.

Die positiven Erfahrungen in Lauterbach fihrten zu kon-
zeptionellen Verédnderungen: Seither gibt es in der Wohn-
gemeinschaft wahrend der Woche taglich eine verpflich-
tende gemeinsame Mahlzeit, die mittlerweile von allen
Frauen geschatzt wird.

Die Struktur, die einerseits durch festgelegte Essenszeiten
in der Jugendherberge und andererseits durch geplante
und verpflichtende Angebote vorgegeben war, hat den
jungen Frauen nach eigenen Aussagen gut getan. Die
Mitarbeiterinnen versuchen seither diesem Bedurfnis in
starkerem MaRe Rechnung zu tragen. Nach vielen Erfah-
rungen der Frauen von Unsicherheit und Unzuverldssig-
keit bieten Verpflichtung und Struktur Sicherheit.

Eine Reise an einen unbekannten und zunéchst un-
sicheren Ort kann ein gutes Lernfeld sein, in der
Unsicherheit Sicherheit zu erlangen.
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Flexible Hilfen

Haus Antonie Werr
Huttenstralle 11
97072 Wirzburg
Fon 0931/797 23-12
Fax 0931/797 23-23
E-Mail haw.flexiblehilfen@oberzell.de
Internet www.haw.oberzell.de

-

von links: Carolin Weber (Leiterin), Schwester Rut Gerlach
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Was bieten wir an?

Betreutes Wohnen innerhalb und auRerhalb des Hauses Antonie Werr

Hilfe zur Erziehung gem. § 27 iV.m. § 34 SGB VIl
Hilfe fur junge Volljahrige gem. § 41 iV.m. § 34 SGB VI

Hilfe zur Erziehung gem. § 27 iV.m. Eingliederungshilfe gem. § 35a SGB VIII
Hilfe fur junge Volljghrige gem. § 41 iV.m. Eingliederungshilfe gem. § 35a SGB VIl

Intensive sozialpddagogische Einzelfallhilfe gem. § 27 iV.m. 35 SGB VIlI
Intensive sozialpddagogische Einzelfallhilfe gem. § 41 iV.m. 35 SGB VIII

Wen nehmen wir auf?

Junge Frauen von 17 bis 21 Jahren,

« die psychische, physische und/oder sexuelle Gewalt erfahren haben

« die durch kulturelle Konflikte in ihrer Lebensgestaltung und persénlichen Entwicklung eingeschréankt sind

« deren Eltern aufgrund personlicher Probleme die weitere Erziehungsarbeit nicht mehr gewéhrleisten konnen

« die nach einem Aufenthalt in einer psychiatrischen oder psychosomatischen Klinik bei der Neu- bzw.
Umorientierung ihres Lebens gezielt Unterstltzung suchen

Was wollen wir?

+ Médchen und junge Frauen auf ein selbststandiges Leben vorbereiten und helfen, ihre finanzielle Existenz
zu sichern

+ Gemeinsam individuelle Lebenspléne entwerfen, realistische Zukunftsperspektiven entwickeln und diese
schrittweise umsetzen

+ Eine selbstbestimmte weibliche Identitét fordern

Was setzen wir voraus?

« Freiwillige Entscheidung fur das Hilfeangebot

+ Die Bereitschaft zur Zusammenarbeit mit den Sozialpadagoginnen

« Ein gewisses Mal an Selbststandigkeit und lebenspraktischen Fahigkeiten
« Die Bereitschaft zur schulischen und/oder beruflichen Eingliederung

Wir beraten und begleiten

« in schwierigen Lebenssituationen
« in akuten Krisen
« bei der Aufarbeitung traumatischer Erlebnisse
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Wer begleitet die Frauen?

« Dipl. Sozialpddagoginnen (FH)
« Eine Praktikantin der Fachhochschule aus dem Studiengang Soziale Arbeit (BA)

Wir unterstiitzen

« im schulischen/beruflichen Bereich
« im lebenspraktischen Bereich
« im personlichen Bereich

Setting

Das Betreute Wohnen im Haus Antonie Werr bietet auf einer Etage fur sieben Frauen je ein Einzelzimmer mit Dusche
und Balkon, eine Kiche, ein Wohnzimmer, einen Hauswirtschaftsraum, zwei Toiletten und einen Gruppenraum, des
weiteren im Erdgeschoss ein Blro mit Beratungszimmer.

Frauen, die (noch) nicht allein leben kdnnen oder wollen, fur die jedoch ein Leben in der Gruppe nicht sinnvoll ist,
kénnen innerhalb des Hauses ein separates Zimmer beziehen.

Im Anschluss an das Betreute Wohnen innerhalb besteht die Moglichkeit einer weiterfihrenden sozialpadagogischen
Begleitung im Rahmen des Betreuten Wohnens aullerhalb in einer eigenen Wohnung. Der sozialpddagogische Betreu-
ungsumfang wird hier individuell festgesetzt und mit zunehmender Selbststandigkeit nach und nach reduziert.
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Zahlen und Tendenzen

Im Berichtszeitraum 2007/2008 wurden 17/17 Madchen und junge Frauen begleitet, davon

14 /14 im Haus Antonie Werr (HAW),
3/ 3 aulerhalb, in einer angemieteten Wohnung. Mit
2/ 4 Frauen wurde der Ubergang vom Betreuten Wohnen innerhalb des HAW in eine eigene Wohnung gestaltet.

In den vergangenen beiden Jahren hielten die verstérkten Anfragen aus psychiatrischen und psychosomatischen Kliniken
an. Der Personenkreis der aufgenommenen Médchen und Frauen hat sich daher gewandelt. Es wurden Médchen und
Frauen mit sozialen Anpassungsstorungen und Entwicklungsverzégerungen und in den letzten Jahren zunehmend Méad-
chen und Frauen, die von seelischer Behinderung bedroht oder bereits psychisch erkrankt waren, begleitet.

Im Berichtszeitraum wurden viele junge Frauen mit binationalen Eltern oder Migrationshintergrund aufgenommen.

Vor der Aufnahme bestand bei zwei Mé&dchen die Gefahr einer Zwangsverheiratung, die verhindert werden konnte. In
der Arbeit mit M&dchen aus anderen Kulturkreisen besteht die Gefahr von Wahrnehmungsverzerrungen, Fehlzuschrei-
bungen sowie Missachtung der Identitét des Gegenubers in der Interaktion. Die Mitarbeiterinnen mussen ihre Kompe-
tenzen systematisch entwickeln und erweitern, um adéquat darauf zu reagieren.

Die Aufnahme von Madchen und jungen Frauen ohne schulische oder berufliche Anbindung nahm zu. In den Jahren
2007/2008 hatte mehr als die Hélfte der Mddchen zu Beginn der Begleitung keine Beschéftigung. Sie hatten die
Schule abgebrochen, keinen Ausbildungsplatz gesucht oder gefunden oder die Ausbildungsstelle verloren. Fir die Mad-
chen war es wichtig, an einer beschéftigungstherapeutischen Mallnahme teilzunehmen und auf der Grundlage dieser
Erfahrung gemeinsam mit uns eine realistische Zukunftsperspektive zu entwickeln. Hilfreich und eine grol3e Ressour-
ce fur die Arbeit ist dabei die Kooperation mit den klostereigenen Betrieben. Dort steht den Mé&dchen und Frauen in
geschiitztem Rahmen eine tagesstrukturierende MalRnahme zur Verfugung, die ihnen zugleich die Chance bietet, durch
positive Erfahrungen ihr Selbstwertgefuhl zu starken und erforderliche Schltsselqualifikationen zu trainieren.
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Verdeutscht

Spataussiedlerinnen im Spannungsfeld zweier Kulturen

In der Abteilung Flexible Hilfen wurden in den letzten Jahren immer wieder junge Frauen begleitet, die im Kindesalter
mit ihren Familien als Spétaussiedlerinnen nach Deutschland gekommen waren.

Unter den Menschen mit Migrationshintergrund nehmen Aussiedlerinnen und Spétaussiedlerinnen eine Sonderstellung
ein, da sie aufgrund ihrer Abstammung nach der Einreise sofort die deutsche Staatsbiirgerschaft erhalten und damit
Uber politische Rechte verfligen. Von ehemals fast einer Million Russlanddeutschen in Kasachstan haben im Lauf der
90er Jahre circa 700 000 Menschen das Land verlassen. Zu Beginn des dritten Jahrtausends sind Aussiedlerlnnen und
Spétaussiedlerlnnen nach den turkischen Staatsburgerinnen die groRte Migrantinnengruppe in Deutschland.

Bis Ende der 80er Jahre galten jugendliche Aussiedlerinnen eher als unauffallige Zuwanderungsgruppe. Daher fanden
sie in der bundesdeutschen Offentlichkeit wenig Beachtung. Die Eltern selbst wollten nicht als Migranten angesehen
werden, sie kamen als Deutsche und betonten ihre deutsche Identitét.

Mit der Zuwanderungswelle in
den 90er Jahren gerieten meist
mannliche Jugendliche immer
wieder negativ in die Schlag-
zeilen, und Spataussiedlerinnen
wurden vermehrt als ,schwie-
rige”  Zuwanderungsgruppe
stigmatisiert. An der Verande-
rung der Wahrehmung in der
Offentlichkeit waren verschie-
dene Faktoren beteiligt: Die
ethnische und demographische
Zusammensetzung der Spéataus-
siedlerinnen hatte sich deutlich
verdndert. Es kamen vermehrt
russische oder binationale
(russisch-deutsch, kasachisch-
deutsch, ukrainisch-deutschetc.)
Angeharige von Deutschstammigen, die im Gegensatz zu friiheren Zuwanderern kaum noch deutsche Sprachkenntnisse
mitbrachten und in ihrem vorherigen Umfeld durchaus gut integriert waren. Etwa ein Drittel der Aussiedlerlnnen war bei
der Einreise junger als 20 Jahre. Als Kinder und Jugendliche konnten sie nur wenig an der Entscheidung ihrer Eltern, nach
Deutschland auszureisen, mitwirken und mussten sich in einem fremden Land mit mangelhafter oder fehlender Sprach-
kenntnis zurechtfinden. Die Aussiedlung kann somit als kritisches Lebensereignis verstanden werden, das mit seinen
kulturellen und materiellen Folgen groBen Einfluss auf die Entwicklung der Heranwachsenden hat. Kinder und Jugendliche
berichten, dass sie unter dem Abschied stark zu leiden hatten und mit Konzentrationsstérungen, starkem Riickzug oder
aggressivem Verhalten reagierten.

Wéhrend sich die sozialwissenschaftliche Forschung spétestens seit Ende der 80er Jahre intensiv mit den Anpassungs-
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schwierigkeiten der ménnlichen Jugendlichen aus Aussiedlerfamilien beschéftigte, erhielten die Madchen und jungen
Frauen erst in den letzten Jahren vermehrt Aufmerksamkeit.

In neueren Studien féllt auf, dass Tochter aus Aussiedlerfamilien ein hohes Bildungsinteresse haben, sich meist gute
Deutschkenntnisse erwerben und Uber eine hohe Leistungsbereitschaft verfugen. In der Schule sind sie wesentlich
erfolgreicher als die Sohne und haben infolgedessen auch bessere berufliche Chancen. Die Tochter werden zu Hoff-
nungstragerinnen in den Familien. Mit ihrem Bildungserfolg rechtfertigen die Tochter das familidre Migrationsprojekt in
der ndchsten Generation.

Schmidt-Bernhardt konnte in ihrer Studie Gber jugendliche Spétaussiedlerinnen nachweisen, dass die schulisch erfolg-
reichen Madchen und jungen Frauen sich explizit auf ihre Familie als Netzwerk und soziale Ressource beziehen. Bei
diesen Heranwachsenden bestehen Familialismus und Individualismus nebeneinander. Die Mutter weisen oft einen
hohen Bildungs- und Ausbildungsstand auch in sogenannten frauenuntypischen Berufen auf, zu denen sie in der ehe-
maligen Sowjetunion selbstverstandlich Zugang hatten. Obwohl sie in Deutschland erhebliche Dequalifizierungen hin-
nehmen mussten, geben sie den Téchtern mit, dass Gber Bildung und Ausbildung die Grundlage fur ein eigensténdiges
und selbstbewusstes Leben gelegt wird. Die Mtter spielen bei der Planung und Begleitung wéhrend der Schullaufbahn
und bei der Berufsfindung daher eine wichtige Rolle.

Neben den erfolgreichen Tochtern gibt es auch Tochter, die den Einstieg in die bundesrepublikanische Bildungsland-
schaft verpassen oder sich den schulischen und familidren Anforderungen verweigern. Das Scheitern oder Verweigern
gefahrdet die traditionelle Dominanz der Eltern.

Die Méddchen und jungen Frauen aus Spataussiedlerfami-
lien, die wir begleiten, haben wegen groRer innerfamiliarer
Konflikte ihre Familie verlassen und konnen nicht mehr
ohne weiteres mit deren Unterstltzung rechnen. Wir kon-
nen beobachten, dass diese jungen Frauen einerseits einen
groBen Freiheitsdrang verspuren und sich von einengenden
Familienstrukturen ablésen wollen, andererseits aberimmer
wieder Phasen durchleben, in denen sie genau nach
dieser Nahe und dem groRen Zusammenhalt, der inner-
halb der Grol¥familie gepflegt wird, Sehnsucht verspuren.
Eine junge Frau berichtete uns, wie wichtig ihr die Familie,
trotz aller Schwierigkeiten, in der ersten Zeit in Deutschland
war. Sie lebte mit ihr zunéchst in einem Ubergangswohn-
heim, dann einige Jahre in einem Dorf bis sie schlieflich
an den jetzigen Wohnort zogen. Jeder Umzug war mit Ver-
unsicherung und Verlust von Kontakten und Freundinnen verbunden. Wegen fehlender Sprachkenntnisse traute sie
sich auf dem Spielplatz nicht, auf andere Kinder zuzugehen. In der Schule wurde sie anfangs wegen ihres russischen
Akzents gehénselt. Die heute 20-jéhrige erzéhlte, dass es deswegen ihr Ziel war, so gut deutsch zu sprechen wie die
anderen Kinder, um nicht mehr aufzufallen. Dafur zog sie sich nachmittags in die elterliche Wohnung zurtick um zu
lesen. In der Schule wurde sie zur Einzelgéngerin. Sie schaffte es durch ihre schulischen Leistungen, auf die Realschule
zu wechseln. Hier galt sie bald als Streberin und vermied es deshalb, im Unterricht ihr Wissen beizutragen. Wurde sie
aufgerufen und von Lehrern vor der Klasse fir gute Beitrdge gelobt, schéamte sie sich daftr. ,Nur nicht auffallen” war
ihr Lebensmotto. Sie wurde immer unsicherer, wie sie sich richtig verhalten sollte und wer sie eigentlich sei. Von den
Eltern konnte sie nur wenig Unterstltzung erwarten, da diese mit ihren eigenen Problemen beschéftigt waren.
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Uns ist es wichtig, dass die Frauen zu Beginn der Begleitung
viel vom Leben innerhalb der Familie erzéhlen, damit wir
die Werte und Normen, die die jungen Frauen pragen, ken-
nen lernen. Wir beobachten immer wieder, welch engen
Kontakt die Madchen gerade zu den Muttern pflegen und
umgekehrt und wie schwer die Ablosung voneinander fallt.
Die 20-jahrige wurde nach ihrem Einzug im Betreuten
Wohnen Uber ein Jahr lang taglich mehrmals von ihrer
Mutter angerufen, weil diese von ihr wissen wollte, was
sie gerade mache. Die Mutter versuchte, ihre Tochter aus
der Entfernung zu kontrollieren und zu managen. Wenn
diese die Telefonate nicht entgegennahm, reagierte ihre
Mutter verletzt und warf ihr vor, sie wirde sie nicht lie-
ben. Die junge Frau wurde sehr witend und stand unter
enormem Druck. Unseren Vorschlag, mit der Mutter
wochentlich eine feste Telefonzeit zu vereinbaren, lehnte
sie anfangs jedoch entriistet ab. Die jungen Frauen haben
oft eine feste Vorstellung, wie sie sich héflich zu verhalten haben und halten eigene Wiinsche und Bedrfnisse lange
zurlick. In der Begleitung untersttitzen wir die Frauen, eigene Geftihle wahrzunehmen, mit diesen umzugehen und sich
auch unhéfliche Gefihle zuzugestehen.

Neben der Entwicklung einer realistischen Selbsteinschédtzung und von Selbstvertrauen sind die Auseinandersetzung
mit dem Gewordensein in zwei Kulturen und die Suche nach der eigenen Identitét zentrale Inhalte der sozialpadago-
gischen Begleitung. Wenn Mitbewohnerinnen die junge Spataussiedlerin nach ihrer Nationalitét fragten, antwortete sie
,deutsch”, aber in ihrer Stimme schwang eine gewisse Unsicherheit mit. Nach einem ldngeren therapeutischen Prozess,
in dem sie sich mit ihrer Geschichte auseinandersetzte und lernte, ihre Herkunft als Bereicherung zu sehen, erklarte
sie: ,Ich bin auch eine russische Frau.”

Literatur:

Schmidt-Bernhardt, A. (2008): Jugendliche Spétaussiedlerinnen — Bildungserfolg im Verborgenen

Boos-Nunning, U.; Karakasoglu, Y. (2005): Mé&dchen und junge Frauen aus Aussiedlerfamilien: Lebenslagen und Einstellungen
Lakiazyuk, O.: Geschlechtsspezifische Integrationsschwierigkeiten der jungen Aussiedlerlnnen

Vogelsang, W. (2008): Jugendliche Aussiedler. Zwischen Entwurzelung, Ausgrenzung und Integration
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Versohnt

Leben gestalten — Wege aus der Isolation

Médchen und junge Frauen, die in der Abteilung Flexible Hilfen begleitet werden, haben haufig in ihrem Leben viel-
faltige Verletzungen erfahren. Die korperlichen und seelischen Folgen und die sich entwickelnden Beeintrachtigungen
im Sozialverhalten fiihren oft zu Isolation und, daraus resultierend, zu dem Gefuhl der Einsamkeit. Manche trauen nur
noch sich selbst und versuchen, ihr Leben schon friihzeitig autonom zu fiihren. Der Kontakt zu anderen Menschen

ist gepragt von Misstrauen, Vorsicht, Unsicherheit oder auch Zorn. Das Leben der Frauen bleibt von den Verletzungen
Uberschattet.

Als Bewéltigungsstrategien konnen sich Symptome wie Alkoholmissbrauch, selbstverletzendes Verhalten oder Esssto-
rungen entwickeln, die langfristig zum physischen oder psychischen Zusammenbruch fiihren kénnen. Die Verletzungen
werden nach aulSen hin deutlich und die Suche nach addquaten Unterstltzungsangeboten beginnt.

Das Hilfeangebot des Betreuten Wohnens soll Wege aus der Isolation anbieten, positiven Erfahrungsraum fur Bezie-
hungen maoglich machen und alternative Bewaltigungsstrategien aufzeigen. Zentral ist dabei eine respektierende und
wertschatzende Haltung jeder Einzelnen gegentiber, hinsichtlich ihrer Entscheidungen, ihrer Wiinsche und ihrer Lebens-
weise.

Im folgenden Bericht schildert eine junge Frau ihren Weg im Betreuten Wohnen:

9emEIN§am1/_eit — ey\twacuungsbenct\t

Entwicklung? Was heilst Entwicklung? Wo beginnt und wo endet sie? Ist Leben nicht unendliche Entwicklung? So
will ich ganz von vorne beginnen ...

Immer schon bin ich ein stilles Kind gewesen, liebte Ruhe und Alleinsein. Ich firchtete mich vor Menschenmassen
und gewdhrte nur wenigen ,Auserwdhlten” Einlass. Mein Bruder pflanzte in mir einen Kampfgeist, der niemals
erléschen sollte und mit meiner Schwester streifte ich durch jenen Dschungel, der von den grofSen Leuten als
Garten abgetan wurde. Vielleicht war es Fantasie, die mich befligelte zu dem zu werden, was ich heute bin.
Freundschaften waren stets ein Heiligtum fir mich, die Uber allem standen. Mein Leben hditte ich fur sie
gegeben. Mit zunehmenden Problemen zu Hause wurden sie wichtiger und boten mir letzten Halt. Von meinen
Geschwistern hingegen entfernte ich mich, vielleicht wollte ich unser gemeinsames Leiden vor ihnen und auch
vor mir verbergen.

Mit der Zeit aber brach ich — wie durch eine Kettenreaktion — auch jeden anderen Kontakt nach und nach ab,
denn alles erschien mir wir eine Lige. Ich glaube, wenn man Menschen gesehen hat, die zu Monstern wurden,
sieht man irgendwann Monster, wo eigentlich Menschen sind. Ich hatte kein Vertrauen mehr und versperrte mich
vor der Welt. Gleichzeitig aber gab es etwas in mir, was heraus wollte und Macht tber mich ergriff. Innerlich
zerrissen, drehte ich bald durch.

Ich schnitt mir ins Fleisch, trank Alkohol und magerte ab. Es klingt sarkastisch, doch dadurch wollte ich meiner
hungernden Seele nur ein physisches Ebenbild schaffen. Eine andere Form des Ausdrucks fand ich im Schreiben
von Gedichten, Malen und Formen.

Wie also kommt jemand wie ich auf die Idee, ausgerechnet ins Haus Antonie Werr, das voll ,durchgeknallter”
Mddels ist, zu ziehen? Es war wohl nur dieses eine Informationsgesprdch, das etwas in mir verdndert hat. Es gibt
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Momente im Leben, da weil8 man: Das ist es. Hier fiihle ich mich wohl. Hier will ich bleiben.

Schlagartig verdnderte ich mein Leben. Ich al$ wieder, kimpfte nach eineinhalb Jahren Pause darum, wieder in
die Schule gehen zu kénnen und vor allem hatte ich Spak.

Vieles war fir mich anfangs schwierig, denn schlief8lich bin ich eine ernsthafte Persénlichkeit. Was bringt

es mir, gemeinsam zu kochen, zu backen oder zu basteln, Karten zu spielen — die Zeit zu vergeuden? Ganz
schlimm war es fir mich auch, zu Eis oder Kaffee eingeladen zu werden, zu Picknick oder Kanutour. Reine
Geldverschwendung, oder? Ebenso der ganze ,Schnickschnack” rund um Ostern, Weihnachten, aber auch sonst.
Mein Vorschlag, nur einmalig einen aufblasbaren Plastikbaum zu besorgen, wurde zum Gliick nie in die Tat
umgesetzt. Was sollte ich mit all dem Grinzeug? Ich glaubte schlief8lich nicht an Jesus — warum also sollte ich
seine Geburt und Auferstehung feiern? Meine Scckchen des Adventskalenders blieben lange Zeit ungedffnet und
schlielllich verschenkte ich das meiste.

Doch leider muss ich gestehen, dass es manchmal auch schén war, Eis zu essen, einfach nur zu reden und
dabei ,das Geld zum Fenster raus zu werfen”. Weihnachten saf8 ich unter dem Christbaum, las bei Kerzenschein
Geschichten und Mdrchen rund um das Fest. Den Osterschmuck richtete ich stets, wenn gerade niemand
hinschaute.

...und war natirlich froh, als ich endlich in meine eigene
Wohnung ziehen und den ganzen ,Sozialpddagoginnenquatsch”
hinter mir lassen konnte. Endlich wieder Einzelgdngerin!
Ich glaube, einige Monate hielt ich das sogar durch, dann traf ich mich
immer &fter mit meiner Schwester, bis wir uns schliefSlich taglich sahen.
Genauso meine freundinnen, andere Freunde und viel zu viele. Wir
gingen in verschiedene Cafes der Innenstadt, machten Spieleabende
und Anfang Dezember kaufte ich mir meinen ersten Adventskranz. Den
Wunsch meiner Schwester, doch einmal zusammen Plétzchen zu backen,
habe ich zéhneknirschend erfillt und seit Weihnachten steht auf meiner
Fensterbank ein ellengrofSer Tannenbaum, der ist seitdem schon 13
Zentimeter gewachsen. Es gibt ein Sprichwort, das besagt: ,Nur wer sich
dndert, bleibt sich treu.” Ich glaube ich bin mir dulSerst treu geblieben.

Eines der ersten Dinge, das mir in der Wohngemeinschaft gesagt wurde,
war: ,Hier lernst du, dich zu streiten.” Ich glaube das ist wahr. Man lernt
aber auch, sich zu verséhnen, sich mitzuteilen, zu vertrauen und vieles

mehr. Und jetzt? ... endet bald meine Jugendhilte — zu alt, aber wohl auch bald nicht mehr nétig. Néchstes Jahr
mache ich mein Abitur und dann Studium oder Ausbildung. Mal sehen. Zwischendurch lese ich in der Bibel, denn
meine Einstellung — nur etwas zu feiern, woran ich auch glauben kann, hat sich nicht verdndert.
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Haus Antonie Werr
Huttenstralle 11
97072 Wurzburg
Fon 0931/79723-0
Fax 09 31/797 23-23
E-Mail haw.fraueninkrisen@oberzell.de
Internet www.haw.oberzell.de

von links: Susanne Gockelmann, Karola Herbert (Leiterin), Heike Schiller-Sauvant
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Hilfen fir Frauen in Krisen

Voriibergehendes Wohnen Ambulante Begleitung
nach § 67 SGB XI|
Hilfen zur Uberwindung besonderer
sozialer Schwierigkeiten
Zielgruppe Frauen ab 21 Jahren, die Frauen ab 21 Jahren,
- sozialpadagogische Begleitung wiinschen « fUr die unsere Begleitung im Rahmen des
« im Rahmen ihrer Maglichkeiten an der voribergehenden Wohnens nicht ausreicht
Verénderung ihrer Situation arbeiten « die aulRerhalb wohnen und ihre Lebens-
) . . situation nicht aus eigener Kraft
« Uber ein gewisses MaR an sndern ks
Selbststéndigkeit und lebenspraktischen verandern konnen
Fahigkeiten verfugen « die aus der Haft entlassen sind
« fahig und bereit sind, mit anderen Frauen
zusammen zu leben
Angebote Frauenspezifische sozialpddagogische Beglei- Frauenspezifische intensive sozialpddago-
tung gische Begleitung, um
« Schutz- und Entwicklungsraum fr « die personlichen Lebensumstande
einen Neuanfang zu verbessern
« Einzelgesprache zur Klérung der persénlichen | « 6konomische Stabilisierung zu erreichen
Situation und Entwicklung von Perspektiven « die berufliche Situation zu Kldren
« Unterstltzung bei Kontakten mit Amtern « die Lebensgeschichte zu betrachten
« Unterstlitzung zu eigenverantwortlicher und zu reflektieren
und selbststandiger Lebensflhrung « tragbare Lebenskonzepte zu entwickeln
« soziale Integration zu erlangen
Setting Bis zu 13 Einzelzimmer mit Kochgelegenheit * In einem Zimmer im Haus Antonie Werr
und Dusche, davon acht Zimmer auf einer . .
* In einer eigenen Wohnung
Wohnetage
« In einer Wohnung vom Bayerischen Landes-
verband fur Gefangenenfursorge und
Bewdhrungshilfe eV., Minchen
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Notschlafstatte Sleep-In
Notschlafstdtte im Rahmen
der Jugendhilfe
§§ 27 ff. SGB Xl Notwendiger Lebensunterhalt | § 27 i. V. m. § 34 SGB VIl
Sozialpddagogische Beratung §41i.V.m. § 34 SGB VIl
§ 67 SGB XII Hilfe zur Uberwindung besonde-
rer sozialer Schwierigkeiten
Frauen ab 21 Jahren Frauen von 17 bis 21 Jahren Zielgruppe
« ohne festen Wohnsitz « ohne festen Wohnsitz
- ohne Unterkunft, d. h. die momentan « ohne Unterkunft
keinen Wohnraum haben bzw. nutzen
kénnen
« Schutz- und Entwicklungsraum + Schutz- und Entwicklungsraum Angebote
« Tagliche Auszahlung der Hilfe « Tagliche Auszahlung der Hilfe
zum Lebensunterhalt und/oder zum Lebensunterhalt und/oder
Ubernachtungsmaglichkeit bis zu Ubernachtungsmaglichkeit bis zu
siebenmal im Monat siebenmal im Monat
« Sozialpddagogische Beratung « Sozialpadagogische Beratung und
« Unterstiitzung bei Kontakten mit Amtern Unterstutzung bei weiterfiihrenden Hilfen
« Antragsformulare for Kleidung (Caritas, « Unterstltzung bei Kontakten mit Amtern
Diakonie) « Moglichkeit zum Duschen und Wasche
* Maglichkeit zum Duschen und Wésche Waschen
Waschen « Entwicklung von Perspektiven
« Entwicklung von Perspektiven « Gesprachs- und Aufenthaltsmaglichkeit
« Gesprachs- und Aufenthaltsméglichkeit im offenen Treff Mo-Fr von 9-12 Uhr
im offenen Treff Mo-Fr von 9—12 Uhr
Vier Schlafplatze in drei Zimmern Vier Schlafplatze innerhalb einer separaten Setting
Wohneinheit mit Kiche
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Zahlen und Tendenzen
Voriibergehendes Wohnen

In den Jahren 2007/2008 haben 27/33 Frauen und 1/2 Kinder dieses Hilfeangebot wahrgenommen. Es fielen insge-
samt 3859/3490 Belegtage fur Frauen und 365/221 fur 1/2 Kinder an. Die jlingste Bewohnerin war 22/21 Jahre, die
&lteste 55/75.

4/9 Frauen kamen als wohnungslose Frauen und wurden anschlieBend in das vortibergehende Wohnen aufgenom-
men.

Von den 27/33 Frauen hatten 25/28 die deutsche, 1/2 die polnische, 1/0 die marokkanische, 0/1 die kamerunische,
0/1 die serbische und 0/1 die russische Staatsangehorigkeit.

Die héufigsten Grinde, Aufnahme im Haus Antonie Werr zu suchen, waren der Verlust der Wohnung, die Trennung
vom Partner, ein Aufenthalt in einer psychosomatischen oder psychiatrischen Klinik, der nach Beendigung die Rtickkehr
in die héusliche Umgebung nicht sinnvoll erscheinen liel}, und die Wohnungslosigkeit nach einem Aufenthalt in der
Justizvollzugsanstalt.

Betreutes Wohnen fiir haftentlassene Frauen

Im Berichtszeitraum 2007/2008 fragten 10/7 Frauen um Begleitung an. 5/6 Frauen konnten Unterstiitzung erhalten.
2/2 dieser Frauen wurden in der Wohnung des Gefangenenfirsorgevereins, 2/3 in ihrer eigenen Wohnung, 1/1 im
Haus Antonie Werr begleitet.

Notschlafstatte

Im Jahr 2007/2008 kamen 30/46 Frauen als wohnungslose Frauen zu uns. 17/27 der Frauen waren mehrfach bei
uns, einige davon bis zu 10/5mal. Insgesamt fielen 219/316 Ubernachtungen an. 17/17 lieRen sich nur die Hilfe zum
Lebensunterhalt auszahlen und nahmen unser Beratungsangebot in Anspruch. Insgesamt zahlten wir 861/773mal die
tagliche Hilfe zum Lebensunterhalt aus. 5/10 Frauen konnten in Verfligungswohnraum der Stadt Wirzburg vermittelt
werden.

Sleep-In
Dieses Angebot wurde im Jahr 2007/2008 von 10/9 Frauen im Alter von 16 bis 20 Jahren genutzt. Insgesamt gab es

82/105 Ubernachtungen. In Zusammenarbeit mit den zusténdigen Jugenddmtern wurden fiir 6/5 junge Frauen weiter-
fuhrende Hilfen in die Wege geleitet.
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Lebenskrise — Lebenschance

Eine psychosoziale Krise ist ,der Verlust des seelischen Gleichgewichts, den
ein Mensch verspirt, wenn er mit Ereignissen und Lebensumstanden konfron-
tiert wird, die er im Augenblick nicht bewéltigen kann, weil sie von der Art und
vom AusmalR her seine durch frihere Erfahrungen erworbenen Féhigkeiten
und erprobten Hilfsmittel zur Erreichung wichtiger Lebensziele oder zur Bewdl-
tigung seiner Lebenssituation Uberfordern” (Caplan 1964, Cullberg 1978).
Zur Losung oder Bewaltigung bestehender Schwierigkeiten bendtigt der Mensch
sowohl eigene Erfahrungen, Kenntnisse und Fahigkeiten als auch aul3erhalb seiner
Person liegende Hilfemadglichkeiten verschiedener Art. Die wichtigste Ressource
von allen ist die emotionale und reale Untersttitzung durch Angehdrige, Freunde
und andere Menschen. Diese Unterstiitzung muss die Einzelne jedoch aktivieren
und nutzen kdénnen.

Cullberg unterscheidet zwischen traumatischen Krisen und Verdnderungskrisen,
je nachdem, welche individuellen Belastungen zu Krisen gefthrt haben. Die
traumatische Krise ist eine durch einen Krisenanlass mit subjektiver Wertigkeit
plétzlich aufkommende Situation von allgemein schmerzlicher Natur, die auf
einmal die psychische Existenz, die soziale Identitat und Sicherheit und/oder die fundamentalen Befriedigungsmaoglich-
keiten bedroht: Zum Beispiel der Tod eines Nahestehenden, Krankheit, plétzliche Beziehungsbedrohung durch Untreue
oder Trennung, Gewalterfahrung, soziale Krankung, Versagen oder dullere Katastrophen.

Bei der gesunden Verarbeitung eines Traumas wirken die Kréfte der Heilung und Selbstheilung. Wenn die Verarbeitung
innerhalb eines Zeitraumes von im Allgemeinen acht Wochen, manchmal auch bis zu einem halben Jahr, nicht gelingt
und sich physische und psychische Symptome entwickeln, spricht man von einer posttraumatischen Belastungsstérung.
Schwere Belastungen, die auBerhalb der Ublichen Erfahrungen liegen, kdnnen besonders tief greifende Folgen haben,
da sie in beinahe jedem Fall die normalen Anpassungsstrategien des Menschen tberfordern. Die Folgen seelischer und
korperlicher Verletzungen, die absichtlich durch andere, eventuell sogar durch Vertrauenspersonen, zugeftigt werden,
sind besonders belastend.

Lebensveranderungen gehoren zum Leben und werden oftmals positiv bewertet, zum Beispiel Verlassen des Eltern-
hauses, Heirat, Schwangerschaft etc. Dennoch werden Anpassungsleistung und Entwicklung in diesen Situationen
gefordert, die auch als Uberforderung erlebt werden kénnen und zur Krise fiihren. Lebensverdnderungskrisen setzen
nicht schlagartig ein, sondern entwickeln sich innerhalb einiger Tage bis zu maximal sechs Wochen.

Chronifizierte Krisen entstehen, wenn Verédnderungskrisen durch Vermeidungsverhalten oder destruktive Bewaltigungs-
muster geldst werden oder wenn traumatische Krisen in ihrem nattrlichen Verlauf in der Reaktionsphase festgefahren
sind, weil keine Bearbeitung stattgefunden hat, sondern schadigende Strategien eingesetzt wurden. Solche schéadigende
Strategien sind zum Beispiel, Alkohol- und Medikamentenmissbrauch, Riickzug aus sozialen Beziehungen und dadurch
Isolierung.
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Im Haus Antonie Werr kdnnen Frauen ab 21 Jahren, die aus eigener Kraft eine Krise nicht bewéltigen konnen und Hilfe
suchen, vortibergehend wohnen. Sie werden von Sozialpadagoginnen begleitet und unterstiitzt. Grundsatzlich soll nach
dem Aufenthalt im Voribergehenden Wohnen eigensténdiges Leben und Wohnen wieder maglich sein.

Bei vielen Frauen besteht die Unterstltzung anfangs darin, wieder eine ékonomische Stabilisierung zu erreichen, um
die personlichen Lebensumstédnde zu verbessern. Die Einzelgesprache dienen zur Klarung der personlichen Situation.
Teile der Lebensgeschichte missen analysiert und reflektiert werden, um mit den Frauen neue tragbare Lebenskon-
zepte zu entwickeln.

Die eigenen Féhigkeiten der Betroffenen, sich selbst zu helfen, werden unterstitzt. Fur die Krisenbewéltigung ist es
wichtig, auch Gefthle von Trauer und Schmerz zuzulassen und zu zeigen. Durch ihre stellvertretende Hoffnung ermu-
tigen die professionellen Helferinnen zu den notwendigen Entwicklungsschritten. In der Begleitung von traumatisier-
ten Frauen nehmen die Sozialpddagoginnen eine parteiliche Haltung ein. Das Unrecht wird von ihnen als solches klar
benannt. Es werden keine Entscheidungen tber den Kopf der Betroffenen hinweg getroffen. Autonomie und Entschei-
dungsfreiheit sind in jeder Phase des Prozesses zu respektieren. Symptome werden als Reaktion auf ein schreckliches
Ereignis und nicht als Ausdruck einer Krankheit gesehen und ihre Copingfunktion wird geklart. Haufig haben die Frauen
Schuldgefthle entwickelt und benétigen Hilfestellungen, diese zu differenzieren.

Krisen mussen vielschichtig betrachtet werden. Es ist wichtig, die moglichen und bedeutsamen Zusammenhange zu
erkennen und fur die Bewaltigung nutzbar zu machen. Das alles braucht seine Zeit.

Jede Krise ist eine Belastung, birgt aber auch eine Chance zu Wandlung und Wachstum. Eine schwierige Lebenssitua-
tion zu meistern, in ihrer Bewadltigung zu reifen und Autonomie zu gewinnen, kann das Geftihl von Kraft und Erleichte-
rung, vielleicht sogar jenes von Stolz und Zufriedenheit, hervorbringen.

Eine Chancengeschichte

Sonja, 58 Jahre alt, kommt aus einer psychiatrischen Klinik ins Haus Antonie Werr (HAW). Die Trennung von ihrem
Mann nach tber 40 Jahren Ehe (er hatte heimlich zu einer anderen Frau eine Beziehung aufgenommen, sprach nicht
mehr mit ihr, schon gar nicht dartber, jetzt eine andere zu haben) von einer auf die andere Stunde hatte sie vollig aus
der Bahn geworfen. Sie fuhlt sich gedemutigt und zieht in einer Blitzaktion erst mal zu ihrer Schwester — nur solange,
bis sie etwas Anderes fande. Eine tiefe Depression, einhergehend mit suizidalen Gedanken, macht sich breit. S. ent-
schlieBt sich zu einem Klinikaufenthalt. Dort beantragt sie auf ihren eigenen Wunsch hin eine Betreuung; ihr gehen die
Krafte aus. Jemand auRerhalb der Familie soll sie unterstiitzen, soll initiativ werden, soll schauen, wo sie auf Dauer blei-
ben kann. Seit tiber 30 Jahren ist sie aufgrund eines arztlichen Kunstfehlers krank und jetzt auch noch die Trennung.
Sie hatte jahrelang bis zum Umfallen gekémpft. Bis zum Oberlandesgericht war sie gegangen, um Recht zu bekommen,
um wenigstens eine finanzielle Entschadigung zu erhalten. Nach der Klinik noch kein Wohnplatz in Sicht. Wieder wer-
den die Depressionen starker — dieses Mal, weil eine lang schon anstehende Operation sténdig verschoben wird. Ein
zweiter Aufenthalt in der Psychiatrie wird notwendig. Die Sozialarbeiterin in der Klinik schldgt S. vor, sich im HAW vorzu-
stellen.

Beim Erstgesprach in der HuttenstraBe berichtet S. Uber ihr bisheriges Leben, Uber die drei inzwischen langst erwach-
senen Kinder, die sie groRgezogen hat. Stolz ist sie auf sie und das, was sie bei deren Erziehung geleistet hat. Fur alle
drei hat sie eine gute Ausgangsbasis geschaffen. Alle stehen auf eigenen FuiRen. Fir sich selbst kann sie momentan nur
schlecht sorgen, aber nach einer Ubergangszeit wiirde sie sich das wieder zutrauen. Nach ihrem Aufenthalt im HAW
machte sie wieder in eine eigene Wohnung ziehen.
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Am Tag nach ihrem Einzug unterzieht sie sich endlich der schon lang geplanten Operation. lhre gesundheitliche Situ-
ation soll sich dadurch verbessern. AnschlieBend kommt sie auf Reha und geht danach ins HAW zurick. Vier Wochen
spéter muss sie erneut fur viele Wochen in die Klinik, weil Komplikationen aufgetreten sind. Am 1. Weihnachtsfeiertag
wird sie entlassen. In den Einzelgespréchen vor und nach dem zweiten Klinikaufenthalt beherrscht zunéchst das Thema
ihrer Krankheit alles. Das Unrecht, das ihr widerfahren ist. Nach und nach finden auch die Wut auf ihren Mann und die
vielen Krankungen, die sie durch ihn erfahren hat, einen Platz. Bei genauem Hinspuren revidiert sie ihre Meinung, dass
bis kurz vor der Trennung alles in ihrer Ehe in Ordnung war — viele Jahre schon war es schwierig — im Nachhinein weif3
sie gar nicht, wie sie es so lange ausgehalten hat. lhre Kinder bestétigen diese Wahrnehmung. S. selbst sieht auch die
Dinge, die sie falsch gemacht hat. In manchen Momenten denkt sie an eine ambulante Psychotherapie, aber da sind
noch zu viele Widerstdnde. Erst steht mal an, das mit dem Wohnen klar zu kriegen.

Auch eine erneute depressive Phase macht sie im HAW durch, dieses Mal aber ohne suizidale Gedanken. Sie geht
mit den Sozialpddagoginnen eine schriftliche Vereinbarung ein, dass sie sich sofort meldet, wenn es ihr schlecht geht.
Jeden Morgen macht sie sich auf von der Ill. Etage ins Erdgeschoss in den ,Offenen Treff” im HAW, um ,unter Leute
zu kommen”. Oft féllt es ihr schwer, aber sie hat es so mit den Sozialpddagoginnen besprochen, damit sie aus ihrer
Isolation heraus kommt und soziale Kontakte pflegt, und daran hélt sie sich auch. S. ist zuverldssig. Mittelfristig, wenn
im Tageszentrum fur psychisch kranke Menschen ein Platz frei wird, ist geplant, dass sie, um Tagesstruktur zu erhalten,
dorthin geht. Sie hat es sich schon angesehen. Es geféllt ihr. Angst hat sie davor, dass sie den Weg dorthin aufgrund
ihrer gesundheitlichen Situation nicht jeden Tag schafft.

Am liebsten wirde S. im HAW wohnen bleiben bis sie gesundheitlich nicht mehr kann und vom Alter her in ein Pfle-
geheim kann. Aber das geht ja nicht. HAW ist nur vortibergehend. Auch die Kinder haben ihr angeboten bei einem von
ihnen oder in ihrer Nahe zu wohnen, aber S. mochte, dass die ihr eigenes Leben leben.

Vom Wohnen in einer eigenen Wohnung hat sie Abstand genommen. Sie kann und will es sich nicht mehr vorstellen.
Sie machte keinen eigenen Hausstand mehr griinden. Sie will mobliert wohnen. In einem Zimmer, am liebsten in einer
Wohngemeinschaft. S. hat Angst, dass sich ihre gesundheitliche Situation von heute auf morgen schlagartig verschlech-
tert, sie dann zu viel investiert hat und in ihren Augen noch mal von vorne mit Suchen anfangen muss. Gemeinsam mit
den Sozialpddagoginnen und ihrer Betreuerin hat sie sich auf den Weg gemacht, verschiedene Angebote anzuschauen.
Das ist schwierig. Genau auf sie zugeschnitten gibt es nichts. S. weil3, dass nur sie alleine letztlich entscheiden kann,
wo ihr Platz in Zukunft sein wird. Dabei wird sie auch Kompromisse eingehen missen. Fiir manche sieht es so aus, als
gabe sie alle Verantwortung ab, als wolle sie sich alles abnehmen lassen — so alt ist sie doch noch gar nicht — aber S.
spurt, dass sie auch muide geworden ist. In Gesprachen mit den Sozialpddagoginnen hat sie Vor- und Nachteile fur die
einzelnen Angebote abgewogen. S. ist froh, dass ihre grundsatzliche Entscheidung, nicht mehr alleine zu leben, respek-
tiert wird. Die Suche nach einem Lebensplatz ist noch nicht beendet, aber S. hat ldngst wieder Boden unter den FuiRBen,
und die Zeit des Lebensiibergangs gestaltet sie jetzt aktiv mit.

Literatur: Sonneck G. (2000): Krisenintervention und Suizidverhitung
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Verloren

Psychische Erkrankung bei wohnungslosen Frauen

Bei ihrer letzten Schatzung 2006 kam die Bundesarbeitsgemeinschaft fir Wohnungslosenhilfe (BAG-W) auf zirka
254 000 Menschen, die in Deutschland obdachlos sind. Seit einigen Jahren trifft es immer mehr Frauen. Waren es
Mitte der Neunzigerjahre nach Schétzung der BAG-W noch 12 bis 15 Prozent, so sind es heute etwa 25 Prozent.

Bei den Obdachlosenschétzungen rechnen die Experten mit einer hohen Dunkelziffer.

Anders als die Hausfrauen der Sechziger- oder Siebzigerjahre leben viele Frauen heute alleine. Das bedeutet Selbst-
standigkeit, eigene Wohnung, eigenes Einkommen, eigene Kredite, alleiniges Risiko, daran zu scheitern. Besonders
bei Frauen ist davon auszugehen, dass sie starker dazu neigen, ihre Not zu vertuschen. Sie leben meist in ,verdeckter
Wohnungslosigkeit”. Das heifit, sie kommen kurzfristig bei Bekannten unter — oftmals gegen sexuelle Dienste —, und sie
achten noch mehr als Mé&nner darauf, dass man ihnen die Obdachlosigkeit nicht ansieht.

Frauen, die wohnungslos werden, stellen mit ihren Lebenshintergriinden und Lebensweisen einen Querschnitt der
Gesamtbevolkerung dar. Allen gemeinsam ist: Das Leben auf der StralRe ist hart und zehrt auf Dauer an Korper und
Psyche.

In den letzten Jahren tauchen zunehmend psychisch kranke Menschen im Arbeitsfeld der Wohnungslosenhilfe auf. Die
Klientinnen haben entweder eine diagnostizierte psychische Erkrankung oder ihre Verhaltensweisen lassen eine Erkran-
kung mit ziemlicher Sicherheit vermuten. Mehr als 50 Prozent der wohnungslosen Frauen in der Kurzzeitibernachtung
im Haus Antonie Werr waren im Berichtszeitraum 2007/2008 davon betroffen.

Das hat vor allem zwei Grinde: Chronisch psychisch kranke Menschen haben besondere Schwierigkeiten, eine Woh-
nung zu finden und landen vermehrt in Einrichtungen der Wohnungslosenhilfe. Dartiber hinaus werden seit einigen
Jahren immer mehr psychisch kranke Menschen aus Kliniken entlassen, ohne dass ein addquates Hilfeangebot fur die-
se Personengruppe zur Verflgung steht: Es féllt ihnen schwer, Antrége zu stellen. Sie suchen keine Beratungsstelle auf.
Sie gehen nicht zum Psychiater. Sie landen (wieder) auf der StraRle. Sie nutzen allenfalls die niederschwelligen Hilfean-
gebote der Wohnungslosenhilfe, wie etwa Tagesaufenthalte und Notunterkiinfte.

Greifenhagen und Fichter fuhrten 1998 eine Studie Uber psychische Storungen und Alkoholabhéngigkeit bei wohnungs-
losen Frauen in Minchen durch. Nach den subjektiven Griinden fir die Obdachlosigkeit befragt, gaben die meisten
finanzielle Probleme und Familienkonflikte an; interessanterweise erwéhnte tber ein Drittel psychische Probleme als
Ursache fur die Obdachlosigkeit. Suchtprobleme gingen in den meisten Féllen der Obdachlosigkeit bereits voraus. Nur
sehr wenige Frauen berichteten Gber Krankheitssymptome, die erst, nachdem sie ihr Dach tiber dem Kopf verloren hat-
ten, aufgetreten seien. Die Vorstellung, dass Menschen auf der StraBe durch die Lebensumsténde psychisch krank wer-
den, kann durch diese Daten nicht belegt werden. Fraglos kommt es in der instabilen Lebenssituation auf der StralRe zu
einer Verschlimmerung und Chronifizierung der Erkrankungen.

Zwei Drittel der Befragten wurden irgendwann im Leben sexuell missbraucht. Ein Drittel hatte bereits eine oder meh-
rere Vergewaltigungen erlebt. Die Frauen kamen meistens aus einem ,broken-home-Milieu”, d.h. sie hatten einen oder
beide Elternteile durch Tod oder Scheidung vor dem 18. Lebensjahr verloren, wuchsen auRerhalb der Ursprungsfamilie
auf oder hatten alkoholabhéngige oder psychisch kranke Elternteile.

Die gesellschaftliche Missachtung trifft wohnungslose Frauen stérker als wohnungslose Ménner, da Frauen damit deut-
licher aus ihrer sozialen Rolle fallen. Diese gesellschaftliche Achtung tibt zusétzlichen Druck auf die Frauen aus.

Héufig sind die Kinder der wohnungslosen Frauen fremd untergebracht. Die Frauen leiden unter dem unregelmaRigen

34

Hilfen far Frauen in Krisen

oder meist ganz fehlenden Kontakt zu ihren Kindern und haben heftige Schuldgefiihle. Jede Uberlegung zu sinnvollen
Hilfemalnahmen fiir Wohnungslose — ob psychisch krank oder nicht — muss bei den Grundbedtrfnissen ansetzen.
Ein Leben in der Obdachlosigkeit, bei dem der Grol3teil der Energien in die Beschaffung von existentiell Notwendigem
gesteckt werden muss, lasst wenig Spielraum fur Verdnderung, insbesondere wenn auch noch eine psychische Erkran-
kung vorliegt.

Im Mérz 2006 veranstaltete der Arbeits-
kreis ,Hilfen fir Frauen in Not” in Min-
chen eine Tagung, die sich inhaltlich
mit den so genannten ,Wanderinnen
im System” befasst hat. Gemeint sind
damit wohnungslose Frauen, die unter
psychischen Erkrankungen und zum
Teil auch unter Suchterkrankungen
leiden, jedoch ohne Krankheitseinsicht
sind und somit Hilfeangebote nur teil-
weise annehmen (kénnen). Sie tau-
chen immer wieder in Einrichtungen
oder ambulanten Anlaufstellen der
Wohnungslosenhilfe auf, beschaftigen
far kurze Zeit die Mitarbeiterinnen
sehr intensiv, um dann die begonnene
Unterstutzungwiederabzubrechenund
weiter zu ,wandern” im Hilfesystem. In Minchen handelt es sich dabei um 40 bis 50 Frauen. Fir diese Frauen wird bis
2011 unter der Trégerschaft des Evangelischen Hilfswerks Minchen, finanziert von der Stadt Munchen, ein langfristiges
und niedrigschwelliges Wohnangebot geschaffen. Es bertcksichtigt den Wunsch psychisch kranker, wohnungsloser
Frauen nach einem Wohnangebot in einem menschenwrdigen Rahmen, das eine selbstbestimmte Lebensfiihrung
zuldsst. Ansprechpartnerinnen und Untersttitzungsmoglichkeiten werden angeboten, die Inanspruchnahme ist aber vol-
lig freiwillig und obliegt der Selbstbestimmung.

Nattrlich kann Wurzburg von der Anzahl der Frauen, die ein solches Hilfeangebot bendtigen, nicht mit einer Stadt wie
Munchen verglichen werden. Es ware jedoch sehr hilfreich fir den oben beschriebenen Personenkreis auch in Wrz-
burg ein solches Angebot zu schaffen, das dem dauerhaften Unterstiitzungsbedarf dieser Frauen Rechnung trégt —
Lebensplitze, fiir diese ganz besonderen Leben.

Literatur:

Greifenhagen A.; Fichter M.: Ver-rickt und obdachlos — psychische Erkrankungen bei wohnungslosen Frauen, in: Zeitschrift
wohnungslos 03/98

Stiddeutsche Zeitung: Magazin, Nr. 3 vom 16.01.2009

Evangelische Obdachlosenhilfe e.V. (2007): Arme habt ihr allezeit, Edition chrismon

Jahresbericht 2006, Frauenobdach Karla 51 in Miinchen

Broschire der Kemenate, Tagestreff fir wohnungslose Frauen in Hamburg, 2003
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Verdndert

Verdndert Haft?!
Kooperationsprojekt fiir haftentlassene Frauen

Gemeinsam mit dem Sozialdienst katholischer Frauen eV. Wirz-
burg (SkF) hat der Fachbereich Frauen der Oberzeller Franziskane-
rinnen seit Anfang 2007 die Tragerschaft eines Wohnangebotes mit
einer intensiven sozialpddagogischen Begleitung fur strafféllig gewor-
dene Frauen (bernommen. Die Frauen koénnen im Sinne eines
aktiven Resozialisierungsprozesses bis zu einem Jahr begleitet werden.

Zahlen

Im Rahmen dieses Angebotes gab es fur das Jahr 2007/2008
10/7 Anfragen. 5/6 Frauen konnten begleitet werden. Meist wur-
den die Frauen im Kontakt mit der zusténdigen Sozialpddagogin fur
inhaftierte Frauen des SkF, die regelmaliige Beratungen in der JVA
anbietet, auf das Wohnangebot aufmerksam. In ersten Gespréchen konnten so Ziele der Begleitung, aber auch die Moti-
vation der Frauen zu Verdnderung und Weiterentwicklung geklart werden. Eine gewisse Einsicht beztiglich des eigenen
straffélligen Verhaltens ist wichtige Bedingung fur den sozialpddagogischen Begleitungsprozess.

Aligemeines

Kernstiick der Begleitung ist ein frauenspezifischer Ansatz, bei dem den strafféllig gewordenen Frauen Wertschéatzung,
Parteilichkeit und Akzeptanz durch professionelle weibliche Fachkréfte entgegengebracht wird.

Wichtig fur das Untersttitzungsangebot ist, mit den personlichen Stérken der Frauen zu arbeiten, die individuellen
Lebenskonzepte aufzunehmen und die kreativen Losungsstrategien, die den Frauen zu eigen sind, zu férdern. Die
geschlechtsspezifische Sozialisation und die damit einhergehenden frauenspezifischen Bewéltigungsmechanismen
werden dabei ber(cksichtigt.

Weibliche Straffalligkeit

Schaut man sich die Verbrechensstatistiken an, so kann von einer typisch weiblichen Deliktstruktur ausgegangen wer-
den. Eine Beteiligung von Frauen bei Eigentums- und Vermogensdelikten sowie an Delikten gegen das Betdubungs-
mittelgesetz ist hoher als bei Mannern. Bei Gewalt- und Totungsdelikten sind Frauen dagegen deutlich unterrepréasen-
tiert. Laut einer Erhebung aus dem Jahr 2007 der Bundesarbeitsgemeinschaft fur Straffélligenhilfe (BAG-S) weisen

93 Prozent der inhaftierten Frauen in Deutschland keine besondere Geféhrlichkeit auf. Sofern eine Frau wegen eines
Gewaltdeliktes verurteilt wird, richtet sich dieses vornehmlich gegen ihre Beziehungspartner nach oft jahrelang erlittener

36

Hilfen fr Frauen in Krisen

Gewalt. Straffélligkeit von Frauen muss meist im Kontext problematischer Beziehungen gesehen werden. Sowohl in der
Praxis als auch in der Forschung wird immer wieder festgestellt, dass straffallig gewordene Frauen haufig gewalttatige
Véter/Mutter und Partner hatten, die ihre Familie schlecht oder gar nicht versorgt und ihre Frauen und Téchter oftmals
sexuell missbraucht haben. Sie haben ihre eigenen schwachen, gedemiitigten und abhéngigen Mtter erlebt und sich
selbst wiederum Ménnern unterworfen.

Durch die Inhaftierung kommt es haufig zum Wohnungsverlust. Die Partner stehen selten zu ihren Partnerinnen und
diese konnen nach der Haft meist nicht mehr zuriick, wie es umgekehrt bei strafféllig gewordenen Méannern die Regel
ist. Frauen finden nach der Inhaftierung héufig keine Wohnung. Das Erscheinungsbild, Schulden, eine Suchtproblema-
tik oder das oftmals nicht den Vorstellungen entsprechende Auftreten sind Griinde daftr. Nicht selten suchen Frauen
Unterschlupf bei mehr oder weniger guten Freunden bzw. Bekannten. Ein Konflikt ist bei dieser ,privaten Losung” meist
vorprogrammiert, und die Frauen kénnen in diesem problematischen Umfeld die Spirale ihres delinquenten Verhaltens
nur schwer verlassen.

Mogliche Folgen der Inhaftierung

Weibliche Straffélligkeit wird von der Gesellschaft stérker als bei Ménnern als Abweichung von der gangigen Rollener-
wartung gesehen. Die psychischen Folgen einer Verurteilung und einer Inhaftierung zeigen sich bei Frauen anders als
bei Mannern.

Die Frauen leiden zum groRten Teil massiv an psychosomatischen Beschwerden, depressiven Phasen, haben Versagens-
dngste und groRe Schuldgefihle gegentber ihren Angehorigen, insbesondere den Kindern (60 Prozent der straffallig
gewordenen Frauen sind Mutter).

Die Zeit nach der Haft ist oft von erheblichen gesundheitlichen Einbriichen gekennzeichnet. Dies zeigt sich u.a. durch
Schlafstérungen, Angste, Riickenschmerzen, Unterleibsschmerzen und andere Stresssymptome.

Angebote

Das professionelle Hilfeangebot setzt auf zwei Ebenen an:

Psychosoziale Begleitung und verschiedene betreute Wohnformen, die aufeinander aufbauend genutzt werden kénnen
(Wohnen im Haus Antonie Werr, in der 1-Zimmer-Wohnung des Gefangenenfiirsorgevereins und in selbst angemie-
teten Rdumen).

Phasen der Begleitung

Die sozialpadagogische Begleitung ist auf eine intensive Phase (sechs Monate) und eine Nachbetreuungsphase (sechs
Monate) angelegt. In besonderen Féllen kann in Absprache mit dem Kostentrager weitere sechs Monate begleitet werden.
In der ersten Zeit nach der Entlassung mussen viele organisatorische Belange geklért werden: Der Lebensunterhalt
muss gesichert (Antrage bei ARGE, Arbeitsamt, etc.), Arbeits- oder Beschaftigungsmaglichkeiten miissen gesucht, eine
sinnvolle eigenverantwortliche Tagesstruktur muss wieder eingetibt und eventuelle Schulden missen reguliert werden.

Auch die Alltagsgestaltung auRerhalb der Mauern muss erst wieder eingetibt werden. Manchmal kommt es vor, dass
Frauen einige Sekunden vor einer verschlossenen Tir — wie unter Haftbedingungen tblich — stehen bleiben und darauf
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warten, dass die Tur gedffnet wird. Uber Monate ritualisierte Verhaltensweisen missen verworfen und eigenverantwort-
liches Handeln muss etabliert werden. Wahrend der Haft sind den Frauen kaum soziale Kontakte geblieben. Entweder
haben sich Freunde und Familie abgewendet, oder aber die Frauen selbst haben den Kontakt aus Scham einschlafen
lassen. Es ist keine Seltenheit, dass Frauen in ihrem engsten Kreis erzéhlen, sie wirden sich in den nachsten Monaten
zum Beispiel in einer Kurklinik aufhalten, um den abwertenden und schuldzuweisenden Reaktionen aus dem Weg zu
gehen. Auf Dauer l&sst sich der Umstand nicht verheimlichen. Friher oder spéter erfahren Familienangehérige und
Freunde von der Inhaftierung und wenden sich enttduscht und frustriert ab. Nach der Entlassung muss der Kontakt
behutsam wieder aufgenommen werden.

Besonders fur die Mutter ist die erste Zeit nach der Entlassung sehr schwierig. Die jingeren Kinder waren meist in Pfle-
gefamilien oder im Heim untergebracht, und die grolleren mussten sich oft mehr schlecht als recht alleine durchboxen.
Die Kinder erlebten die Inhaftierung oft als Verrat und einschneidenden Beziehungsabbruch. Die Mutter haben grol3e
Sehnsucht, aber auch enorme Schuldgefihle gegentber ihren Kindern. Sie mochten am liebsten schnell alles wieder
gut machen. Die Kinder aber brauchen ,ihr Tempo”, um langsam wieder Vertrauen zur Mutter zu fassen und die Bezie-
hung wieder zu beleben. Viele Mtter verstehen dieses Bedtrfnis, kdnnen es aber nur schwer aushalten, erneut eine
Zeit lang auf Distanz gehalten zu werden. In manchen Féllen bricht die Beziehung ganz ab.

Die aktuelle Beziehungsstorung 16st bei vielen Frauen eine
Rickschau auf die eigene Kindheit und Lebensgeschichte
aus. In vielen Gesprachen werden Familienstrukturen oder
Verhaltensmuster deutlich, die im Zusammenhang mit
dem delinquenten Verhalten stehen kénnen. Ist dieser
Reflexionsprozess in Gang gekommen, sind die Frauen
meist schon auf einem bewussten und guten Weg hin
zu straffreiem Verhalten — der steinige Weg hin zu einer
verdnderten Lebensfiihrung hat begonnen. Steinig deshalb,
weil oft Rickschritte zu bewaltigen sind. Dabei ist eine
enge sozialpadagogische Begleitung besonders wichtig.
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Fur viele haftentlassene Frauen gestaltet sich die Integrati-
on auf dem Arbeitsmarkt dulerst schwierig. Sie kdmpfen  Reflexionsprozess

mit massiven psychosomatischen Symptomen. Gerne

wrden sie sofort wieder funktionieren und arbeiten. Der Kérper braucht aber noch Zeit, um die Haft zu verarbeiten.
Hier ist es besonders wichtig, mit den Frauen an ihrem Korpergefuhl und ihrer Achtsamkeit zu arbeiten. Fur viele ist es
das erste Mal, bewusst und liebevoll mit ihnrem Korper in Kontakt zu kommen. Ist diese Basis geschaffen, gelingt es vie-
len von uns begleiteten Frauen nach vorne zu blicken und Ideen fur die Zukunft zu entwickeln. Energie wird frei, Plane
zu schmieden und an deren Umsetzung zielgerichtet zu arbeiten.

Mit etwas Abstand zu ihrer Inhaftierung sagen die Frauen, dass dieser STOPP von aulRen fir sie Uberlebensnotwendig
war. Lebens-Not-wendig um aufzuwachen und danach Anderes zu versuchen. Sie stellen allerdings auch fest, dass
diese Veranderung nur durch die professionell begleitete Konfrontation mit dem eigenen Verhalten moglich wurde.

Literatur: BAG-S, Informationsdienst Straffélligenhilfe 16. Jahrgang, Heft 2/2008
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Zwischenzeit

Wenn das Alte langsam vergeht,
dich der Hauch des Neuen umweht,
dann halte dich bereit,

Jjetzt beginnt die Zwischenzeit.

Wenn das Alte dich hdilt fest,

du weilst, dass das Neue kommit,

es sich aber noch nicht sehen lésst,
dann bleib ganz ruhig, es ist bald soweit,
dann ist Zwischenzeit.

Wenn sich Licht am Ende des Tunnels zeigt,

das Neue seinen Namen aber noch verschweigt,
dann habe Geduld, es ist bald soweit,

dann ist Zwischenzeit.

Wenn du gehst auf das Neue zu,
das Alte dich aber ldsst nicht in Ruh,
dann freue dich, es ist bald soweit,
noch ist Zwischenzeit.

Wenn du Geduld brauchst und langen Atem,
dich fragst, was mit dir geschieht und

du musst warten und warten,

dann hab keine Angst und halt dich berelit,
denn noch ist Zwischenzeit.

Wenn das Neue zeigt sein Gesicht,

endlich Gestalt annimmt und seinen Namen ausspricht,
dann weilSt du, jetzt ist es soweit,

vorbei ist die Zwischenzeit.

Telse Maria Kcihler
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Verschlossen

Gestern noch hinter Gittern, und heute?

Ich lasse die Geschehnisse der letzten Zeit nochmals in meinem Kopf Revue passieren.

Es ist so viel auf einmal, nach der Starre in den letzten Jahren...

Weiblich, 39 Jahre, vier Kinder im Alter von 16, 15, 10 und 4 Jahren, Ehe geschieden, finanzielle Notsituation und den
falschen Weg eingeschlagen ... Ich wurde zu vier Jahren Haft verurteilt: Verstol3 gegen das Betdubungsmittelgesetz
(BtmG). In meinem speziellen Fall hieR das Urteil ,Beihilfe zum Schmuggel” (Cannabis). Ich hatte bis zu dieser Zeit kei-
nerlei Eintragungen im Strafregister. Wie die Orgelpfeifen standen meine Kinder am Gerichtsgebaude und weinten. Mir
wurde langsam klar, was ich getan hatte. Dieser Weg war steinig und schwer!

Die Wege im Geféngnis sind etwas, was man sich einfach nicht vorstellen kann, wenn man es nicht selbst erlebt hat:
Mauern, Gitter, Stacheldraht und ewig lange, trostlose Korridore, Treppenhduser und wieder Génge, doch alle paar
Meter heidt es: anhalten und warten bis die Beamtin die Ture auf- und wieder zusperrt. Warten und immer wieder nur
warten, nichts selbststédndig tun kénnen und stets auf andere angewiesen sein. Warten bis du wieder das Gerdusch des
Schlusselklapperns horst... Du bist nichts wert, nur irgendein Gefangener. Die Einsamkeit ist wohl fur den GroRteil der
Gefangenen kaum zu ertragen.

Kein Gefangener lebt in einer heilen Welt. Meist haufen sich die Probleme von drauRen, und man selbst kann kaum
etwas tun, um die Situation zu verbessern. Von vielen dramatischen Schicksalen kann man dort erfahren. Ein offenes
und ehrliches Gesprach unter den Gefangenen ist selten. Jeder ist sich selbst der Néchste. Neid und Missgunst sind an
der Tagesordnung.

Als BtmG-Gefangene Besuch zu bekommen, bedeutet, sich in zwei Kammern gegentber zu sitzen, getrennt durch eine
dicke Glasscheibe, und das Abhorgerdt an der Wand leuchtet.

Ich erinnere mich an meinen 10-jéhrigen Sohn: Wie er in dieser Kammer seine kleine Hand an die Glasscheibe legt,
um seiner Mama ein wenig nahe zu sein, werde ich in meinem ganzen Leben nie vergessen!

Gluck hatte ich, in der Justizvollzugsanstalt (JVA) Arbeit zu bekommen. Als Vorarbeiterin erhielt ich das Privileg, die Haft
in meiner Heimatstadt Wrzburg verbiiRen zu kénnen. Fir gerechte Haftbedingungen setzte ich mich als Sprecherin
der Gefangenen ein.

Die Teilnahme an Computerkursen in der JVA, welche von zwei Damen ehrenamtlich geleitet wurden, bescherte mir
ein verlockendes Angebot. Das Unmogliche wurde maglich: Mir wurde von der JVA genehmigt, als Freigdngerin eine
Weiterbildung auBerhalb der Geféngnismauern zu absolvieren. Die Fortbildung schloss ich mit einem Notenschnitt von
Eins ab und bekam dort auch einen Arbeitsplatz angeboten. Nun fehlte mir nur noch dringend eine Wohnung, um
Chancen auf vorzeitige Entlassung zu haben.

In einem Gesprach mit der zusténdigen Sozialpadagogin vom Sozialdienst katholischer Frauen (SkF) erhielt ich die
Anschrift vom Haus Antonie Werr (HAW). Sozialpddagogische Unterstiitzung kénnte bestimmt nicht schaden. Auch
das Zimmer im HAW erschien mir hell, freundlich und wohnlich. Innerhalb kiirzester Zeit erhielt ich die erforderliche
Bescheinigung, dass mir im HAW ein Zimmer zur Verfigung stinde. Nun stellte ich Antrag auf Entlassung zur Halbstra-
fe. Dies in meinem Fall genehmigt zu bekommen, schien fast unmaglich: Trotz guter Fihrung lehnte die JVA und auch
die Staatsanwaltschaft meinen Antrag ab. Doch der Richter hatte Einsehen mit mir und liel} mich gehen.
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Nun konnte ich ein Zimmer im ftinften Stock des HAW beziehen und beginnen, mein Leben wieder neu zu gestalten:
Was erwarten die Behdrden und Amter nun von mir? Berge von Formularen und Antrégen warteten irgendwo darauf,
von mir ausgefullt zu werden. Ich furchtete mich vor den dutzenden Beamten, die mich verachtend ansehen wiirden,
weil ich aus dem Geféngnis kam. Warde ich das durchstehen, ohne dass gleich wieder etwas falsch lief?

Ein gutes Gefuhl ist es, mit der Sozialpddagogin des HAW offen tber alles sprechen zu kdnnen. Schén, wenn sie mich
beim Stellen der endlosen Antrdge unterstiitzt oder bereit ist, mich bei einem Termin zu begleiten. Sicherheit bietet,
dass sie mitdenkt, sich auskennt oder aber Menschen kennt, die sich auskennen oder gar helfen kénnen. Zusammen
ist alles einfacher und nichts wird vergessen.

Das Zimmer im HAW sollte nur eine Ubergangslésung sein, da ich unbedingt wieder mit meinen Kindern zusammen
leben wollte. Nur, es ist gar nicht so leicht, eine Wohnung zu finden mit privater Insolvenz! Ich schrieb alle Wohnungs-
genossenschaften an, stellte einen Antrag auf einen Wohnberechtigungsschein und machte Aushénge. Doch tberall
wurde ich abgewiesen. Da bot das HAW wiederum Hilfestellung. Das HAW bekam ein Wohnungsangebot und ich
konnte diese Wohnung untermieten. Eine hiibsche 3-Zimmer-DG-Wohnung mitten in der Stadt zu glinstigem Mietzins.
Nun fragte ich mich: Woher nehme ich nun das Celd fir die Kaution? Wie zahle ich den Mobelwagen? Was ist noch
Ubrig aus meiner alten Wohnung? Woher kommt das Mobiliar oder der Hausrat, der uns dann fehlt? Meine Sozialpada-
gogin setzte sich fir mich ein, so dass ich aus dem Straffélligenfond der JVA die Kaution vorgestreckt bekam. Fir den
Umzug erhielt ich eine Spende vom SkF. Auch tber die Bewdhrungshilfe wurde mir ein kleiner Betrag fur Hausrat zur
Verfuigung gestellt. Gutscheine fir die Tafel hatte ich in meiner Tasche, falls uns das Geld fur Nahrungsmittel ausgehen
sollte! Der Umzug hat gut geklappt. Aber trotzdem war nicht alles gut ...

Nahestehende Menschen verhielten sich mir gegentber seltsam! Oder lag es an mir? Es war ein Gefthl von Abstand,
ein Graben zwischen uns, ich kann es schwer erkldren. Vielleicht wussten die Menschen nicht, wie sie mit mir umge-
hen sollten? Oder war es ihnen peinlich, mit mir tiber das Gefangnis zu sprechen? Wollten sie mit mir nun nichts mehr
zu tun haben? Auch die Kinder benahmen sich ftr mich vollig unerwartet. Friher war ich die Bezugsperson - und nun
wurde ich nicht mehr gebraucht! Ich fihlte mich nutzlos.

Mit meiner Sozialpddagogin konnte ich tber alles sprechen. Da fihlte ich mich verstanden und erhielt Rat. Nun weil}
ich: Ich muss einfach geduldig sein, bald wird die Familie sich wieder an mich gewohnt haben. Auch meine Kinder
brauchen ihre Zeit, um mit der Vergangenheit und der neuen Situation umzugehen. Ich habe heute groRe Angst, durch
die Haft konnte die Beziehung zu meinen Kinder zerstort worden sein.

Immer wieder sage ich mir: Habe Geduld, Geduld, Geduld und hoffe, dass alles wieder gut werden kann!

Bewohnerin, Betreutes Wohnen fir haftenlassene Frauen
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Ver schubt
Meine ErMmgem in oer SUA

In den letzton Togen wuess ich seh oft iter die Zeit in der ich in Hoft wor
nachdenlen.

Ich licam wich voch sehr guﬁ Aaraon erivmery, wie ich n dees C;eﬁamgvu} wnesste.
lch wuesste wich von wiciven Kindern ﬂ«r cive schr loange Zoit veradschieden. Dps
weor sehr schlivn ‘Zd‘ wich. Ich bin Ao wit Adewa Zug vech Wu.r-zéarg gz‘&u/ﬂ‘an
wcd ols ich dos Gelirnguis sy broch fir wich eive Welt zusoummmen. Ich hobe
MW%?JW‘UMMWWMZWM&MWICA
wit in civen Roan manueu) Ao wwesste ich wich oz auszichen, Dps wer
seh schlivna 12,4- wicly} ader es loan voch schliwmuer: Die Beowrtimen )agfen
dowm zu wir; ich soll wich getzt wadrehen, oo in die Wocke gehen, wicine
Beive breit wiachen. Ich hot wich gz@iﬁ(;ﬁ wie en Stick ﬂz‘ed(, gea(eum:é:gﬁ}
verletzt. Ich hale Aie Beowrtimen 3«@-% warwts ich does wagchen wuess. Die
hacken 3&% Aocss olle dos wiachen wiissen Ich soll wir vidkts Aolei Ademlen.
Und downn belioas ich wieine Gefanguisldeicdiong wdl dowmn brachten wich de
Beavrdtimen vnach oben mzﬁ eive Viererzelle, ich Lelioam wicin Essen wnd wochwod
kl.eia(amg/ Bettwirsche wdd wos zwmr Waschan Und dosmn wiade Aie Zelle
zugetuoacfﬂf Und Aosm habe ich cive Toiliorttocle Lel@wmen} ober die ocudleren
Frouen hoben wich ein wevig Len(/ngﬁ Und Ao hote ich civige Gedichte on

der Wond geschen, die avdere Gelflongene geschricten hatten, wd do wer i
Gedicht dode dos wich seh geschocit hot. Dos ging so:

Kennst Du den Ort, wo wie die Gonne schein?,
w0 ein Junge wie ein Widhen weindy
wo wie gelieh? wird, nat gelusst,
das ist nict die Rélle, das 15t der Knast.

Meid@%dﬁga@mwgmganvi&%ukaawwdmkaﬂz
Ich hotte dows Gelihl, dewss ich dos alles her vicht schoffen werde.
/cAwaroéea—)fanzdebo&aTo‘genwiwfeéége% /méeﬁau{n}c/rﬁs
gegessen, vicht. viel. 3&4&::‘0@4 De Beawrtimen hoban sich sehm viel wu wich
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Hilfen fir Frauen in Krisen

Wa%wdﬁaé&gaagﬁl ich soll stork Uelen wid dirchholteon Und ich
)oLLaloc/«;maérwwderZeLLewdéodmiclymhédaaﬁ—Meneinwm}g
witerholteon Und dowmn wollte ich wich dischen Wi ich in den Dieschrouan loun
wo es ‘24.1‘ wich sehr }c/pb’wwl wich vor all den coderen Frowen cuweszuzichen.
Aler ich wuesste wich go dischen, bin ader erst wial rows gegeugen wid doan
spiter wieder rein gegongen, Aaéa&—aa?aageu/w{eéébadeﬂ%;cﬁeﬁauétea—
woer-

/UMMTagml@wdieW@ Aazézamirgaagél ich mu»morgemﬁ-i«'/r
o Schd”. Ich hode vicht ganesst, wos Schd heft. De Beowrtin hot gesogt,
Aoess wagine %-m‘az 2u hoch war: Ich wwess vach fichach Ich wwsste mic/rél woes
Wclyatwamﬁmic/yzal@mwﬁ meiCAémeMeGWegeﬂ—%
oL Sie wir das Wort Schdl erldaren losm. Ich wor oz schon erschrocken,
wil doss fichach 50 weit weg ist, hate ich vicht gedoacht. Der erste Gedowle
wor; wieine Koler lmen wich vickt Le)uc/peu} s wol 2u weit. Und cine Frou
hot voch zu wir gesogt, ich soll gut aul) wich aulpossen wemn ich in Kichach
bin. Does hot wir dowmn voch wieh fougst gewacht. Unod dowm woar es soweit,
docss ich verschdt wiavle. fler ich hole wich wicder ouwszichen wiissen. Und
Ao Uown ich in cinen Bus, oder dows wor vidit éin vorwsler Bus, sondern e
hoctte Ucine Rivane. Do wnesste ich rein wd es warde algesperr. Ich londte
wich ﬂad-é vicht Lewegen. Er hott auch lein Fonster Und dosm lioan voch wial
der fu)ﬁaJn-a- wid hot gaag-é} wem ich hier rauche lelovnme ich seh viele
Hollewe. Ich hale wnmer wieder zuw wir ge)a?ﬁ D wnesst does )(fm#azt I
éin poor Studen bin ich in fichach hote ich gedacht, aber dos wear vicht

50 Der Bus helt Ados erste wiol om. /c/;alaclrfe, vi ic/ré) Aoess w;ramﬁ
Toilette limen Aber Aer fu)‘a&ln’a' Jag-é¢} wir beiben eine Nackt n der SUA
Nirvberg. Dounn hobe ich ihn gefrogt, womn wi in Aichuch sind. & hot gesagt
MWT% wid doess wirumrgenwehfa-ﬁmlyr@v. Nexch /Ueaa(edg Ados ist lei
Mischen. Do Ueiben wir downn fir dos gouze Wochenende.

Bewohnerin, Betreutes Wohnen fir haftentlassene Frauen

*,,Verschubung“ ist der Transport von Inhaftierten in eine andere Haftanstalt.

Anmerkung der Redaktion: Die Inhaftierte war erst neun Tage in Wurzburg, wurde dann aufgrund der Lange ihrer
Haftstrafe nach Aichach verschubt, kehrte spéter aufgrund der Wohnortnéhe zu ihren Kindern in die JVA Wiirzburg
zurlick und verbrachte dort den Rest ihrer Strafe.
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\/ergolde’t

Morgenstund’ hat Gold im Mund ...

Mein Name ist Brigitte Keller. Seit acht Jahren arbeite ich
als Verwaltungsangestellte im Fachbereich Frauen der
Oberzeller Franziskanerinnen.

Vor einigen Jahren regte ich fur mich einen zeitigeren
Arbeitsbeginn an. Ich wollte einen Teil der anfallenden
Verwaltungstatigkeiten in Ruhe erledigen, bevor das All-
tagsgeschéft im Fachbereich beginnt. Als bekennende
Frihaufsteherin war das nicht wirklich ein Opfer fur mich.
Seitdem genieRe ich nun die frihe Morgenstunde, wenn
ich um 6.00 Uhr am Sanderring aus der StraRenbahn stei-
ge und mich auf den Weg in Richtung Haus Antonie Werr
(HAW) mache.

6.05 Uhr Mein Arbeitstag im HAW beginnt. Zu dieser
Zeit herrscht noch Ruhe im Haus. Auler den Ordens-
schwestern, die den Gottesdienst besuchen, begegnet mir
um diese Zeit in der Regel kaum jemand. Konzentriert und
voller Energie beginne ich mit den Kasseneintragungen
und dem Kassenabschluss.

7.00 Uhr Ein Zettel liegt auf meinen Schreibtisch: ,Bit-

te M. vom Betreuten Wohnen wecken”. Manche Médchen
benotigen noch Hilfestellung beim Eintiben eines geregel-
ten Tagesablaufes. Deshalb mache ich mich auf in den 2.

Stock, um M. ans ,Aufstehen” zu erinnern. Zuriick im Biiro
widme ich mich wieder meinem Kassenabschluss.

7.30 Uhr K, ebenfalls eine Bewohnerin des Betreuten
Wohnens, ruft an und fragt nach der Telefonnummer
ihrer Schule, um sich krank zu melden. Kopfschmerzen
und Ubelkeit machten ihr zu schaffen. Sie erkundigt sich,
was sie denn dagegen tun kénne. Ich suche in ihrer Akte
die Telefonnummer heraus. Mein Rat fir sie ist, erst mal
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einen Tee zu trinken und frische Luft in ihr Zimmer zu las-
sen, bevor sie vorschnell den Schulbesuch absagt. In der
Hoffnung, dass K. meinen Ratschlag beherzigt und sich
eventuell doch noch fir den Schulbesuch entscheidet,
arbeite ich weiter mit meinen Kasseneintragungen und
beginne anschlieend mit den monatlichen Abrechnungen
an die Kostentrager.

8.00 Uhr Frau H., eine wohnungslose Frau, die im
HAW Ubernachtet hat, fragt nach der Tageszeitung. Ich
stelle fest, dass sie nicht mehr an ihrem festen Platz liegt.
Dabei héngt doch ein grol3es Schild an der Tur: Zeitung
bitte liegen lassen. Aber diese Regel wird von den Frauen
nicht immer zuverldssig eingehalten. Zwischenzeitlich
erscheint Frau S., eine Bewohnerin der dritten Etage, die
tatsachlich die Zeitung mit aufs Zimmer genommen hatte.
Ich erinnere Frau S. an die bestehende Regel und bitte
sie, sich zukunftig daran zu halten.

8.10 Uhr  Ein Anruf von B. aus dem Betreuten Woh-
nen, die eigentlich schon um 8.00 Uhr bei mir im Buro
erscheinen sollte, um eine Uberweisungsbestétigung fiir
die Kaution ihrer neuen Wohnung abzuholen. Sie gibt
durch, etwas spater zu kommen. Sie habe verschlafen.

8.15 Uhr  Frau W. aus dem Wohnungslosenzimmer
mdchte sich eine Tasse Tee kochen, doch der Wasserko-
cher bei ihr funktioniert nicht. Hilfe suchend wendet sie
sich an mich. Sonst sei ja noch niemand da. Gemeinsam
gehen wir in ihr Zimmer. Schnell ist das Problem gel6st.
Ich zeige ihr den Einschaltknopf am Wasserkocher, der
naturlich gedrtickt werden muss. Frau W. kann sich nun
endlich den gewtlinschten Tee zubereiten, und ich gehe
wieder zurtick an meinen Schreibtisch.

8.45 Uhr B. vom Betreuten Wohnen, die verschla-
fen hat, erscheint jetzt im Buro. Noch wahrend ich ihr
die bendtigten Unterlagen aushédndige, klingelt es an
der Haustr. Eine mir bereits bekannte wohnungslose
Frau mochte den Tagessatz ausbezahlt bekommen. Ich
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begrile sie, bitte sie, bis 9.00 Uhr noch etwas Geduld
zu haben und begleite sie in unser Wohnzimmer zu
Schwester Wiltrud, die jeden Vormittag den Treff mit den
Frauen gestaltet.

8.50 Uhr Mittlerweile ist Frau Herbert im Haus. Um
einen reibungslosen Ablauf in der Verwaltung zu gewahr-
leisten, ist ein guter Informationsaustausch wichtig. Des-
halb setzen wir uns kurz zusammen und gehen die zu
erledigenden und anstehenden Aufgaben durch.

9.00 Uhr C. vom Betreuten Wohnen erscheint bei

mir im Blro und bittet um eine Fahrkarte. Sie berichtet
mir von der schwierigen Wohnungssuche. Ich ermutige
sie und wunsche ihr die notige Ausdauer fur die weitere
Suche. AnschlieRend widme ich mich wieder den Abrech-
nungen.

9.45 Uhr  Frau Berger ruft an und bittet mich, eine
wichtige Uberweisung zu tétigen. AuBerdem fragt sie
nach, ob ich eine Matratze fir die WG bestellen konne.
Der Matratzenbedarf in unserem Fachbereich geht tiber
den Normalverbrauch hinaus, weshalb ich mittlerweile
eine gern gesehene Kundin im Fachgeschaft bin. Nach
telefonischer Reservierung entschlieRe ich mich doch, die
Matratze gleich abzuholen. Unser neues Dienstauto eignet
sich dank seiner Gerdumigkeit wunderbar zum Matratzen-
transport. Im Auto bemerke ich die leuchtende Tank-
Kontrolllampe. Wer war das? Ist jetzt auch schon egal, ich
fahre tanken.

10.45 Uhr Die Matratze ist an Ort und Stelle und ich —
wieder im Biiro zuriick — erledige die Uberweisung fiir
Berscheba und lege die Kopie zu den anderen Unterla-
gen, die fur Donnerstag, meinen Burotag in Berscheba,
vorgesehen sind.

Im Wohnzimmer warten mittlerweile mehrere wohnungs-
lose Frauen. Deshalb bittet mich Frau Herbert, ihr unter
die Arme zu greifen und mit Frau W. den Antrag auf

ALG Il auszufullen.

Mit Frau W., die heute vortibergehend mit ihrem Kind ins
HAW einzieht, mache ich mich an die Arbeit. Das Ausful-
len des Antrages gestaltet sich schwierig, da Unterlagen
und Dokumente teilweise fehlen oder unvollstandig sind.

Brigitte Keller (Verwaltungsangestellte im Fachbereich Frauen)

Bei der Kindergeldkasse muss ich x-mal anrufen, bis ich
endlich durchkomme. Irgendwann haben wir es endlich
geschafft. Jetzt geht Frau W. aufs Amt.

12.00 Uhr Langsam kehrt wieder etwas Ruhe im Haus
ein. Ich beginne erneut mit meinen Abrechnungen. Es
ist mir moglich, in der néchsten Stunde konzentriert und
ungestort daran zu arbeiten. Um 13.00 Uhr beende ich
meinen Arbeitstag. Auf dem Weg zur StraBenbahn sptre
ich etwas Mudigkeit aufkommen! Das zeitige Aufstehen
macht sich eben doch schon mal bemerkbar. Nicht so
schlimm, denke ich. Die bevorstehende Busfahrt von
Wirzburg nach Hause ist fir mich geradezu eine erhol-
same Pause, in der ich das Nichtstun voll und ganz genie-
Re.

Die vielféltigen Aufgaben als Verwaltungsangestellte

im Fachbereich Frauen spielen sich eben nicht nur am
Schreibtisch ab und machen deshalb meinen Arbeitsplatz
fir mich so interessant und wertvoll. Der personliche
Kontakt mit den Bewohnerinnen und Besucherinnen des
Hauses belebt mich und meine Arbeit schon zur gol-
denen Morgenstund”. Die Offenheit und das Vertrauen
der Frauen mir gegentber freuen mich. Ich hoffe, auch
weiterhin ein offenes Ohr fur ihre Anliegen zu haben und
lasse gerne manche meiner Verwaltungsarbeiten bis zum
ndchsten Morgen dafur liegen ...
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Verwdohnt

Hausfest des Fachbereichs Frauen

Bis heute ist es der Gemeinschaft der Oberzeller Franziskanerinnen und auch dem Fachbereich Frauen ein grol3es
Anliegen, das Engagement von Antonie Werr, der Griinderin der Gemeinschaft, fir Frauen am Rande der Gesellschaft
fortzufthren. Alljghrlich feiert der Fachbereich Frauen ein Hausfest anlésslich ihres Namenstages. Das Fest soll den
Bewohnerinnen der Einrichtungen zugleich die Moglichkeit bieten, etwas von franziskanischer Spiritualitat zu erfahren:
Solidarisches Leben Seite an Seite, auch an der Seite der Bedurftigen, Gewaltlosigkeit in jeder Situation und Einsatz fur
Frieden und Gerechtigkeit. Durch die Begegnung auf dem Fest haben die M&dchen und Frauen aus den unterschied-
lichen Abteilungen die Mdglichkeit, voneinander zu erfahren und sich kennen zu lernen. Vor allem aber sind sie an
diesem Abend Géste des Fachbereiches, sollen franziskanische Gastfreundschaft erfahren und dirfen sich verwdhnen
lassen.

Im Jahr 2008 warfen wir gemeinsam einen Blick auf die Biographie von
Antonie Werr, um zu erfahren, was sie geprégt und wovon sie getraumt
hat. Mit Hilfe von Skulpturarbeiten konnten sich die Frauen dem Leben
der couragierten Frau anndhern — einmal hineinschlipfen in die Rolle
und die Lebensumstédnde der Antonie Werr und so ein wenig davon
erspliren, was diese Frau vor mehr als 150 Jahren wohl empfunden und
bewegt haben mag. Uber alles Kognitive hinaus etwas von der ,inneren
Wahrheit” erfahren.

Schauplatze fur die Skulpturen waren verschiedene Lebensabschnitte
Antonie Werrs: Zunéchst das Jahr 1813, als sie in die Kriegswirren hinein
auf die Welt kam, wahrend ihr Vater am gleichen Tag beerdigt wurde.
Bedrohung und groRes Leid umgab sie gleich zu Beginn ihres Lebens.
lhre Mutter musste die Familie mit sieben Kindern allein versorgen.

Die zweite Skulptur driickt die Geftihle des Scheiterns und der Traurigkeit
von Antonie Werr aus, die sie auf der langen Suche nach ihrer Berufung
und ihrem Lebens- und Wirkungsort empfunden hat.

In der Griindung der Gemeinschaft und der ,Rettungsanstalt” fur Frauen
fand Antonie Werr ihre Lebensaufgabe. lhrem inneren Auftrag und ihrer
Haltung den Frauen gegentiber, mit denen sie lebte, konnten die Bewoh-
nerinnen in einer dritten Skulptur auf die Spur kommen.

Wir wollten nicht nur bei der Historie stehen bleiben. Um den Bezug
Eine Bewohnerin stellt eine Skulptur von Antonia zum Heute herzustellen, gestalteten die Frauen das Bild der Stele, die
Werr nach Antonie Werr mit einer Schutzbefohlenen zeigt, als Collage. Alle Sorgen,

Note, Freuden und Fragen, die Frauen heute bewegen, fanden ihren
Platz um Antonie Werr herum. Es entstanden vier lebensfrohe Bilder, die heute sowohl im Kloster Oberzell als auch in
den verschiedenen Einrichtungen des Fachbereichs Frauen ausgestellt sind.
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Verabschiedet

Schwester Irmlind geht in den Unruhestand

Im Januar 2008 gab Schwester Irmlind Rehberger,
63-jahrig, die Leitung des Fachbereichs Frauen ab.
Uber 20 Jahre war sie unermidlicher Motor fiir
frauenspezifische Arbeit im Kloster Oberzell. Im Auf-
trag der Gemeinschaft hat Schwester Irmlind in Ober-
zell und Wirzburg seit 1983 Anlaufstellen errichtet,
Wohngruppen gegriindet, Offentlichkeitarbeit gelei-
stet und in Gremien fur Rechte von Méadchen und
Frauen gekampft. Durch ihr Engagement pragte die
Franziskanerin die Frauenarbeit in Wrzburg maligeb-
lich mit. Gemé&R dem Charisma der Ordensgriinderin
Antonie Werr arbeitete sie als Anwaltin, Seelsorgerin
und Begleiterin von Frauen in Not.

,Die Phantasie Christi ist Phantasie der Hoff-
nung, die nichts und niemanden aufgibt und sich
von den konkreten Rickschlaggen nur zu neuen
Erfindungen provozieren lasst.” (Dorothee Solle).
Von dieser Hoffnung getragen half Schwester Irmlind
unzéhligen Frauen, wieder Mut zu fassen und neue  von links: Schwester Veridiana Dirr (Generaloberin), Schwester Irmlind
Perspektiven zu finden. Rehberger, Karola Herbert

,Ich habe nichts als die Wiege der Zeit, um seine Ankunft wiirdig zu betten.

Ich habe nichts als diesen meinen Mund, um sein Wort zu schreien.

Ich habe nichts als diese meine Augen, um in deinem Gesicht das unbedachte Bildnis Gottes zu sehen.

Ich habe nichts als diese meine Arme, um Tag fur Tag mit groben Steinen am Reich Gottes zu bauen.

Ich habe nichts als diese meine Schritte, um mit stdndigem Hoffen der unbestimmten Begegnung mit Gott
entgegen zu gehen.

Ich habe nichts als den Lehm meines Fleisches, um heiligen Geist zu trinken.”

Bischof Pedro Casaldaliga aus Brasilien — Befreiungstheologe

lhre Mitarbeiterinnen wirdigten sie bei der offiziellen Verabschiedung, zu der viele langjéhrige Wegbegleiterinnen
kamen, als streitbare, kdmpferische und engagierte Frau. Verwurzelt in der franziskanischen Spiritualitat und im Sen-
dungsauftrag der Gemeinschaft, die ihr stets Rickhalt fir ihr Tun bot, setzte sich Schwester Irmlind fir Menschen am
Rande der Gesellschaft ein. Ihr Engagement erwuchs auch aus dem Zweiten Vatikanischen Konzil und der siidamerika-
nischen Befreiungstheologie. Fur sie setzt das Evangelium in der alltdglichen Lebenswirklichkeit der Menschen an.

Sie selbst verstand sich in erster Linie immer als Basisfrau und engagierte Praktikerin. Gemeinsam mit vielen ihrer Weg-
geféhrtinnen aus dem personlichen, politischen und beruflichen Umfeld hat sie viel erreicht, umgesetzt und bewegt.
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von links: Schwester Irmlind Rehberger, Lisa Kirchner (Wildwasser Warzburg e. V.)

So war sie im Auftrag der Oberzeller Franziska-
nerinnen an der Griindung des Arbeitskreises
,Ordensfrauen gegen Frauenhandel” beteiligt.
Schwester Dr. Lea Ackermann (Griinderin

von Solwodi), eine langjéhrige Mitstreiterin
und Freundin wurdigte Schwester Irmlinds
Einsatz fur Frauen, die Opfer von Menschen-
handel und Zwangsprostitution geworden
waren, durch ihr personliches Kommen zur
Abschiedsfeier. Schwester Irmlind besitzt die
Fahigkeit zur Kooperation, konnte aber auch
der ,Stachel im Fleisch” sein und ihre Finger in
so manche Wunde legen.

Die Einrichtungen, die sie leitete, sollten fur
Frauen Schutz- und Schonraum sein - Hoff-
nungsorte, in denen Menschenwiirde, Wert-
schétzung und Toleranz gro} geschrieben
werden. Sie ermutigte ihre Mitarbeiterinnen
flexibel, parteilich und kdmpferisch zu sein
und sich nicht mit dem Minimum zufrieden zu
geben. Die Sozialpddagoginnen sollten stets
einen Vorschuss an Vertrauen und Hoffnung
geben, kleine Schritte feiern, auch ungewohn-
liche Wege beschreiten und alles tun, um
dem Gesicht der Not leidenden Frau wieder
ein Ansehen zu verleihen.

Im Oktober 2007 wurde Schwester Irmlinds jahrzehntelanges Engagement mit der hochsten Auszeichnung der Bun-
desrepublik Deutschland gewrdigt: Im Beisein von Regierungsprasident Paul Beinhofer erhielt sie vom bayerischen
Staatsminister Eberhard Sinner das Bundesverdienstkreuz am Bande im Furstensaal der Wrzburger Residenz. Diese
Auszeichnung bekam sie fur ihr konkretes Tun und ihren Verdienst, die Offentlichkeit fir das AusmaR und die Folgen

von Gewalt gegen Méddchen und Frauen sensibilisiert zu haben.

Nach einer Sabbatzeit widmet sich Schwester Irmlind Rehberger seit
Herbst 2008 einem Herzensanliegen: Als Seelsorgerin begleitet sie
ehrenamtlich Frauen in der Justizvollzugsanstalt Wirzburg und setzt
sich weiterhin fir Menschenrechte, Asylbewerberinnen und Migran-
tinnen ein.
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Hoffnung

Tdglich sden wir Samen aus

fiir Bdume des Himmels

darin unsere Trdume nisten ...
Tdaglich sden wir neue Samen
fir einen ganzen Wald Hoffnung
weil das Paradies in uns wurzelt

Hilde Domin
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